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till fots (3 km) beraknat pa att man gar i
snitt 6 km/timme

Utslapp: O g koldioxid

Antal kalorier: 150 kilokalorier (kcal) (vikt
mellan 55-80 kg)

med spark (5 km) beraknat pa att man
sparkar cirka 10 km/timme

Utslapp: O g koldioxid

Antal kalorier: 180 kilokalorier

med cykel (8 km) beraknat pa att man cyk-
lar 1 snitt 16 km/timme

Utslapp: O g koldioxid

Antal kalorier: 195 kilokalorier (kcal)
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med buss (under morgon- och kvallstrafik)
Utslapp: 0,5 kg koldioxid/person
Antal kalorier: 45 kilokalorier (kcal)

med bil (enligt hastighetsbegransningarna)
Utslapp: 8 kg koldioxid/bil
Antal kalorier: 45 kilokalorier (kcal)
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Hilsovinster som Du far av % NG | LT
bara 30 min daglig motion: W

» Blodfetterna och blodtrycket sanks
» Musklerna starks och konditionen okar

» Fettforbranningen okar
» Skelettet byggs upp

» Risken att insjukna i diabetes typ 2
och hjart-karlsjukdomar minskar

Storumans
kommun

Energi- och klimatradgivning i samarbete med Folkhalsoradet

Dessutom blir din somn battre. [frén Fiandberg med bil och med buss

Du th gla’da’re’ ]'ugna're OCh OPkaP mer Kallor: www.smartaresor.nu, www.vll.se, www.health.harvard.edu
‘ ' Karta: Lantmateriet GSD MS2006,/02327 och Lantmeateriverket MS2007,/05868
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