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» Risken att insjukna i diabetes typ 2
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Dessutom blir din somn battre.
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(frén Frakenvik/Tarnamo med bil
Du blir gladare, lugnare och orkar mer.
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Energi- och klimatradgivning i samarbete med Folkhalsoradet
[ fran Gardvik pa bil och med buss j

Kallor: www.smartaresor.nu, www.vll.se, www.health.harvard.edu
Karta: Lantmateriet GSD MS2006,/02327 och Lantmeateriverket MS2007/05868



