Information till privatpersoner, fastighetsagare,

beredskapssamordnare och energiradgivare

Hur snabbt blir huset kallt
vid el- eller varmeavbrott?

- Olika behov av atgarder och konkreta rad
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Hus kyls ut olika snablbt

Det har informationsmaterialet ger dig som ar fastighetsdgare, boende,
beredskapsplanerare eller energiradgivare en grundldggande kunskap
om varfor olika hus och hustyper kyls ut olika snabbt nér virmeforsorj-
ningen upphor att fungera.

Genom att ha en uppfattning om utkylningshastigheten for en fast-
ighet blir det lattare att vidta ratt atgarder infor och under en storning i
virmeforsorjningen.

Information om uppvarmningens betydelse finner du langst bak i
materialet.
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Hur lange stannar varmen
kvar i ditt hus?

-3

Kunskap om ditt hus virmetroghet gor det lattare att forbereda atgarder som &r
nodvindiga for att sdkerstélla virmen i huset d&ven under elavbrott eller andra stor-
ningar i virmeforsorjningen. Om huset hinner kylas ut under elavbrottet maste det
lamnas, eftersom det blir for kallt att bo kvar. Sjunker inomhustemperaturen under
fryspunkten maste du forhindra att husets vattensystem fryser sonder. Mer infor-
mation om vilka mdjligheter det finns att sikerstilla virmen och vilka atgirder
som &dr nodvéndiga for att skydda huset mot sonderfrysning finns samlade i andra
informationsskrifter frdn Energimyndigheten. Se skriftens baksida.

Vad ar varmetroghet?

Virmetrogheten dr husets formaga att avkylas langsamt vid avbrott i virmetill-
forseln. Ju langsammare huset kyls ut, desto storre ar dess varmetroghet. Var-
metrogheten i ett hus beror pé hur stor virmeméngd som finns lagrad i huset
och hur fort huset ldcker ut den lagrade virmen till omgivningen. Varmetrog-
heten avgdr ocksa hur ldng tid det tar att virma upp huset efter en utkylning.

Husets virmemaingd dr den virmeenergi som finns lagrad i husets stomme,
viggar, tak, golv, mobler med mera. Ett annat ord som ofta anvinds for detta
ar husets virmekapacitet.

En jamforelse mellan tvé stekpannor kan ge en bild av vad virmekapacitet
ar. Den forsta pannan dr av gjutjarn, den andra av aluminium. Gjutjarnspannan
ar tung, medan aluminiumpannan &r mycket l4tt. Gjutjirnspannan tar lang tid
att virma upp pa spisplattan. Det beror pa den stora virmeméngd som behdvs
for att virma upp materialet i den. Att virma materialet i den litta aluminium-
pannan kriver mindre virmeméngd och gar dirfér snabbare. Av samma orsak
tar gjutjarnspannan mycket langre tid pé sig att svalna nir stekpannorna tas av
fran spisplattan och virmemaingden ska overforas till den omgivande luften.

Pa motsvarande sétt reagerar hus nir de virms upp. Olika hus har olika
formaga att lagra virme i huset och i de foremal som finns i huset. Hur vil hu-
set sedan lyckas att isolera virmen fran att licka ut till omgivningen péverkar
ytterligare hur snabbt huset avkyls vid virmeavbrott.

Ju storre virmeméangd som finns lagrad i huset och ju béttre isolerat huset
ar, desto hogre virmetroghet har det.
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Vilka faktorer paverkar husets viarmetréghet?
Virmekapaciteten for olika typer av byggmaterial skiljer sig at. Generellt gél-
ler att materialets virmekapacitet ar relaterat till materialets tyngd. Ju storre
tyngd, desto storre virmekapacitet. Hus fran olika tidsepoker har olika virme-
kapacitet. Hog varmekapacitet hos ett hus har aldrig varit ndgot som direkt
efterstrivats, eftersom det inte medfor nagra patagliga fordelar for inomhus-
klimat eller energikostnader under normala forhallanden. Vid en varmekris ar
hog virmetroghet ddremot en stor fordel, eftersom huset far en ldngsammare
avkylning. Generellt kan man séga att dldre och riktigt nya enfamiljshus har
bist varmekapacitet. Gamla hus byggda med tunga timmerstommar eller sten
kan lagra stora mangder varme i byggmaterialet. Nya hus ar vélisolerade med
tjocka véggar, tak och tunga vélisolerade grundplattor som lagrar forhéllan-
devis mycket virme. Byggepoken mellan timmerhus och dagens byggnads-
sitt har priglats av relativt litta konstruktioner med mindre effektiv isolering,
vilket resulterar i mindre lagrad virme. Gamla flerfamiljshus ar ofta byggda 1
sten som lagrar mycket virme. Annars ar tegel och betong i olika former van-
ligt i flerfamiljshus, ocksé det material som é&r bra for virmelagring.

Isolering dr ett annat nyckelbegrepp vid virmetroghet, eftersom den lag-
rade varme som finns i huset ska ldcka ut sa langsamt som mojligt.

En annan viktig faktor ar ventilationen. 30-50 procent av den utlickande
viarmen berdknas gi ut genom ventilationen. Nyare hus har ofta en mekanisk
ventilation som dr beroende av flaktar for att fungera. Vid elavbrott slutar
dessa att fungera vilket medfor att utlickaget av virme minskar. Aldre hus har
ofta ventilation som drivs av sjélvcirkulation utan mekaniska fléktar. Sjélvcir-
kulationen drivs pé av temperaturskillnaden mellan uteluften och inneluften,
samt vinden som skapar ett undertryck i ventilationskanalerna och far luften
att sugas ut. Det gor att sjdlvcirkulerande ventilationssystem ofta dkar ventila-
tionseffekten vid vidertyper som orsakar elavbrott, nimligen kallt och blésigt,
vilket inte dr onskvirt om man vill att den lagrade varmen ska rdcka sa lange
som mojligt.

Allt virmeldckage drivs av skillnaden mellan utomhustemperaturen och
inomhustemperaturen, oberoende av om ldckage sker genom varmestralning,
viarmekonvektion eller virmeledning i material. [solering av hus &r till for
att hindra dessa tre typer av lickage av virme till den kalla omgivningen. Ju
hogre temperaturskillnaden &r, desto storre blir virmeldckaget.

Viarmekonvektion innebér att den virmeenergi som finns i varm luft som
ar i rorelse gar fran den varma luften till den kalla luften nir luftmassorna
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blandas. Ventilationsforlusterna ar dérfor av samma typ som virmekonvektion.
Virmekonvektion stoppas genom att hindra luftens fria vig, till exempel ge-
nom att isolera med isoleringsmaterial. Materialet binder luft och stéinger in
den i smé utrymmen, vilket hindrar luftens rorelser.

Viarmestrélningen ér det svaraste att forhindra 1 ett hus. Mest pétaglig ér
den genom husets fonster. Soliga dagar ger den ett virmebidrag (dven pé vin-
tern). Pa natten lacker det at andra héllet.

Virmeledningen beror vildigt mycket pé vilken virmeledningsforméga ett
material har. Luft har 1ag virmeledningsforméga, darfor anvinds luftspalter
mellan kalla och varma utrymmen som ett sitt att isolera. Men som tidigare
papekats uppstar virmekonvektion i 6ppna luftutrymmen som transporterar
viarme ut ur huset om den inte stdngs in i sma celler eller hindras att rora sig
fritt. Det ar forklaringen till anvéindningen av isoleringsmaterial, som syftar
till att skapa en tjock luftspalt mellan den varma och kalla sidan, samtidigt
som virmekonvektionen forhindras genom att luften dr forhindrad att rora sig
1 luftspalten. Vanliga byggmaterial som tr4, stil, sten och betong leder virme
bra och dérfor méste byggkonstruktionen forhindra att samma byggdel har
kontakt med béde den varma insidan av huset och den kalla utsidan. I annat
fall uppstér sa kallade kdldbryggor som leder ut virmen. Detta ir till exempel
ett problem med stenhus, om det inte finns ndgot isoleringsmaterial som bryter
av koldbryggan.

Hur lange racker lagrad varme i olika hustyper?
Utkylningshastigheten varierar for olika hus. Enfamiljshus kyls ner betydligt
snabbare dn flerfamiljshus och kan redan inom ett dygn vara nere under +5 gra-
der vid en utomhustemperatur pa -20 grader. Efter ytterligare nigra timmar ar
ett sddant hus nerkylt till under 0 grader, vilket innebér risk for skador pa huset.

Tabellerna pa nista sida ger en orientering om utkylningshastigheten for
olika hustyper vid olika utomhustemperaturer. Observera att virdena i tabellen
ar framriknade pa ett typiskt hus frin respektive tidsepok. Om ett hus till ex-
empel #r tilliggsisolerat, blir virdena annorlunda. Aven husets ventilation pa-
verkar och om ventilationen tillfalligt stryps kraftigt vid ett elavbrott, forlangs
utkylningstiden. Vind ar en annan viktig faktor, d& den skapar luftrorelser ge-
nom husets springor och otétheter.

Flerfamiljshus har fordelar i jamforelse med enfamiljshus gillande virme-
troghet genom att oftast ha mekanisk ventilation som stings av vid elavbrott,
mindre andel ytterviggar samt en tung stomme som lagrar mycket vérme.
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Tidsatgang for sankning av inomhustemperaturen fran +20 grader
ner till +5 grader for olika hustyper vid olika utomhustemperaturer.

Aldre hus, 150 20-tals villa, 50-tals villa, 70-tals villa, 90-tals villa,
Utomhus- mm timmer- plankstomme tegelfasad 50 mm  tegelfasad trafasad 150
temperatur vaggar sagspans-isolering isolering 95 mm isolering mm isolering
0 grader <4 dygn 3 dygn 2 dygn 3 dygn <6 dygn
-5 grader 2 dygn <2 dygn >1 dygn <2 dygn <4 dygn
-10 grader <2 dygn 1 dygn 1 dygn 1 dygn <3 dygn
-20 grader 1 dygn <1 dygn 1/2 dygn <1 dygn <2 dygn
-30 grader 1/2 dygn 1/2 dygn <1/2 dygn 1/2 dygn 1 dygn
Mindre flerfamiljshus  Flerfamiljshus med Flerfamiljshus Flerfamiljshus med
med plankstomme betongblockstomme  med betong- betongstomme och
Utomhus- och tréfasad frén och tegelfasad fran stomme fran 150 mm isolering
temperatur 1940-talet 1950-talet 1960-talet fran 1990-talet
0 grader 4 dygn 10 dygn 15 dygn <33 dygn
-5 grader <3 dygn <7 dygn 10 dygn 21 dygn
-10 grader 2 dygn <5 dygn 7 dygn <16 dygn
-20 grader 1 dygn <3 dygn <5 dygn 10 dygn
-30 grader <1 dygn 2 dygn 3 dygn <8 dygn

(Vérdena i tabellen ar ungeférliga)
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Vad kan man paverka sjalv?

Under en pagéende storning i virmeforsorjningen dr den viktigaste omedel-
bara atgirden att stinga av ventilationen for att forhindra att varmen lacker ut
den vigen. Det dr speciellt viktigt vid sjdlvcirkulerande ventilationssystem.
De mekaniska systemen stinger av sig sjdlva genom att de elektriska fliktarna
stannar. Har du sjdlvcirkulerande system, sting ventilationsventiler eller an-
vénd tejp for att tdta ventilationsventiler.

* Vil fungerande ventilation &r viktig for ett bra inomhusklimat och for att
forhindra mogelangrepp. Vid en tillfillig vairmekris dr det dock viktigare
att hindra lagrad viarme att licka ut.

* Att tita drag i fonster- och dorrspringor med tatningslist ar ett bra sétt att
hindra viarme att ldcka ut. Framfor allt om det blaser ute licker mycket
viarme ut genom otéta springor. Om ytterddrrarna anvinds ofta, skapa en
dragfri luftsluss framfor dérren genom hénga upp draperier.

* Att ha en sa bra isolering av huset som mojligt 4r som tidigare visats bra
for husets virmetroghet, liksom for husets energiekonomi. Det finns dér-
for goda skél att se over isoleringen i ditt hus.

Obs! Vid eldning inomhus med
portabla gasol-, fotogen- eller
spritkaminer maste bostaden
vadras med jamna mellanrum.
Vadra snabbt med vidéppna
fonster som skapar korsdrag
under nagon eller nagra minuter.
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Vill du veta mer”?

Ovriga informationsmaterial i denna serie:
Se baksidan.

Andra informationskallor:

Energimyndigheten (www.energimyndigheten.se/tryggenergi)

Kommunens energiradgivare (Kontakta din kommun eller se forteckning pa
www.energimyndigheten.se)

Réaddningsverket (www.srv.se) — information om aktuella bestimmelser for
lagring av brandfarliga brinslen

Socialstyrelsen (www.socialstyrelsen.se) — hér kan publikationen ”Tempe-
ratur inomhus” laddas ned

Civilforsvarsforbundet (www.civil.se)



Uppvarmningens betydelse

Uppvarmningen av vara bostéader och arbetsplatser ar en forutsattning for livet i
Sverige. Varmen &r viktig for valbefinnandet och halsan. Den har aven stor bety-
delse for vara byggnader. Utan varme vintertid fungerar inte vatten och avlopp.
Dessutom kan byggnader drabbas av fukt- och mdgelskador.

Nar det ar riktigt kallt ute sjunker temperaturen i ett modernt, vélisolerat smahus
till n&ra noll grader inom ett par dygn. | hus med s&mre isolering kan temperaturen
sjunka till noll grader redan inom ett dygn. Aldre stenhus utan isolering men med
tjocka vaggar kan klara tre till fyra dygn innan laget blir akut, eftersom vaggarna lag-
rar mycket varmeenergi.

Halsorisker vid laga temperaturer

Nar kroppstemperaturen sjunker under den normala paverkas manniskan pa olika
satt. Allvarligast &r den nedkylning som smygande drabbar hela kroppen, da den
trAnger in djupt innan man kanner symptom i ben och armar. Om kroppstempera-
turen sjunker fran 37 till 32-35 grader, kan foljande fysiska reaktioner intraffa:

e Sammandragning av yttre blodkarl e Kortare och snabbare andning

 Okad urinavgang ¢ Tal- och rorelsestérningar,
e Huttring viss forvirring
* Okad hjartklappning » Okad koaguleringsférméga fér blod

Risken fér andra fysiska reaktioner som hjartattacker och stroke ékar. Allvarlig
nedkylning kan leda till férfrysningsskador och i férlangningen till dédsfall.

Acceptabla inomhustemperaturer
| vanliga bostader kan val pakladda, friska manniskor vistas kontinuerligt vid sa
laga temperaturer som 5 grader. 5 grader racker ocksa for att skydda bostadens
vattensystem.

Med bra klader klarar de flesta att utféra relativt stillasittande kontorsarbete vid
10-15 grader.

Aldre och sjuka bér inte vistas i inomhustemperaturer som understiger 18-20 grader.
Socialstyrelsen har angivit att inomhustemperaturen i bostader bér ligga mellan
+20 grader och +24 grader och att en temperatur under +18 grader skall anses som
sanitar olagenhet. For personer som av medicinska skl eller pa grund av hég alder
ar speciellt kansliga for kyla gar gransen for sanitér olagenhet redan vid +20 grader.

Ha en egen beredskap!

Om det inte gar att halla en acceptabel temperatur inomhus, méste man vara
beredd att stdnga arbetsplatser och/eller flytta till sléktingar, bekanta, grannar eller
kommunala varmestugor.

Alla maste vara beredda att ta ett eget ansvar vid en stérning i varmefoérsorj-
ningen. Samhallets resurser kan i ett inledande skede behdéva prioriteras till insat-
ser for aldre, sjuka och barn. Darfor &r det klokt att informera sig och ha en egen
forberedelse for svara situationer.



Trygg energiforsorjning for dig

Egna foreberedelser behovs

For att uppna en trygg energiforsorjning &r det viktigt att alla berdrda — sévil energibolag och
offentlig verksamhet som enskilda anvéndare — tar eget ansvar. Som el- och virmeanvindare
behéver du fundera dver din egen sérbarhet och dina behov av el och varme vid en stérning i
distributionen. Du kan ocksé behdva vidta forebyggande atgérder for att ”’hjilpa dig sjalv”.

Energimyndigheten har tagit fram informationsmaterial
Energimyndigheten har ett 6vergripande ansvar inom omradet trygg energiforsérjning och
verkar for att sikra energiforsorjningen i Sverige pé lang och kort sikt. Vi pekar pa behov
av atgirder fran andra aktdrer och ger stod till andras planering och forberedelser. Myn-
digheten foreslar ocksa lagéndringar och bistér offentliga organ pa regional och lokal niva
med stod inom energiomradet.

En viktig del i vart uppdrag &r att ge olika aktorer och elanvéndare radd och végled-
ning om hur de kan férebygga och lindra konsekvenserna av stérningar i el- och virme-
forsorjningen sdsom el- och virmeavbrott.

Som ett led i det arbetet har myndigheten tagit fram denna serie med informations-
material som vénder sig till boende i villa och i flerbostadshus, fastighetsédgare,
omsorgspersonal, kommunala beredskapssamordnare och energirddgivare med flera.

| SERIEN INGAR:

Elavbrott - vad gor jag nu?
Rad till privatpersoner

Varme i villan vid el- och varmeavbrott
Rad till dig som ager enfamiljshus

Varme i lagenheten vid el- och viarmeavbrott
Rad till dig som bor i lagenhet

Hur snabbt blir huset kallt vid el-

eller varmeavbrott?

- Olika behov av atgérder och konkreta rad
Information till privatpersoner, fastighetségare,
beredskapssamordnare och energiradgivare

Reservelverk vid el- och varmeavbrott
Vagledning till privatpersoner som funderar pa att
anvanda reservelverk

Test av reservelverk och generella képrad
Information till privatpersoner (november 2007)

Elavbrott och kyla
- vad gor du med din fastighet?
Forberedande rad till dig som &ger flerbostadshus

Varmestugor - viagledning och goda exempel
Information till kommunala beredskapssamordnare

l‘-’\tgéirder for gamla och sjuka vid
omfattande el- eller virmeavbrott

Bra att veta for omsorgspersonal inom hemtjanst
och hemsjukvard

Arbeta tillsammans vid omfattande elavbrott

- Informationssamverkan och goda exempel fran
krisarbete

Information fér ansvariga for kris- och beredskaps-
samordning

Bransleforsorjning av manga utspridda
reservkraftverk

Information till beredskapssamordnare i kommuner,
landsting och féretag

Checklista med funktionskrav

pa generatorsaggregat

Rad till aterforsaljare, importorer, tillverkare och
installatorer

Ladda ner eller bestéll fler exemplar pd www.energimyndigheten.se/tryggenergi. Fler informationsmaterial i serien kan tillkomma.

@Energimyndigheten

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00 - Fax 016-544 20 99
registrator@energimyndigheten.se
www.energimyndigheten.se
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