R&d till dig som ager

enfamiljshus

illan vi

1 VI

Varme
el-

och varmeavbrott

=
1 a
o
o]
L.
o
=
N
)
o
0
-
o
o]
—
o
o
L
<
11
O
o
S
o
-




2.

TRYGG ENERGIFORSORJNING

Olika satt att halla huset
varmt vid ett langre el- och
varmeavbrott

I det har informationsmaterialet far du som dger ett enfamiljshus tips och rad
kring vad du kan géra for att halla temperaturen uppe 1 huset under ett langre
elavbrott eller vid andra storningar i ditt uppvarmningssystem vintertid.

Du far reda pa
* hur snabbt ett hus kyls ut
* vad som kan hianda om temperaturen blir for lag
« vilka hjalpmedel du kan anvédnda for att virma huset

De 16sningar som presenteras ar
* reservkraft
* reservvarme
* nédstromsutrustning

Du fér ocksa tips om vad som behover goras om du maste 1dmna huset
och hur du bast fir igdng dina viarme- och vattensystem nédr elen kommer
tillbaka.

Informationen kan anvéndas for att i forebyggande syfte gora ditt
hem rustat for ett langre elavbrott, men kan ocksa vara till nytta nér stor-
ningen i virmeforsorjningen ar ett faktum.

Léangst bak finner du information om uppvarmningens betydelse.
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Nar huset blir kallt

3

De allra flesta av Sveriges enfamiljshus har uppvarmningssystem som pé ett
eller annat satt dr beroende av el for att fungera. Ett lingre elavbrott under vin-
tern kan darfor pa kort tid bli ett allvarligt problem, bade for de boende i huset
och for byggnaden.

Hur snabbt blir det kallt?

Som du kan se i tabellen drojer det inte sdrskilt l1inge innan ett hus &r utkylt

vid kall vaderlek. Hur lang tid det tar beror bland annat p& utomhustemperatur,

byggstandard, hur utsatt huset ar for vindar och hur ventilationssystemet ser ut.
(Mer information om utkylningsfaktorer hittar du i informationsmaterialet

“Hur snabbt blir huset kallt vid el- eller virmeavbrott? — Olika behov av dt-

gdrder och konkreta rad”)

Tidsatgang for sankning av inomhustemperaturen fran +20 grader
ner till +5 grader for olika hustyper vid olika utomhustemperaturer.

Aldre hus, 150 20-tals villa, 50-tals villa, 70-tals villa,
Utomhus- mm timmer- plankstomme tegelfasad 50 mm  tegelfasad
temperatur vaggar sagspans-isolering isolering 95 mm isolering
0 grader <4 dygn 3 dygn 2 dygn 3 dygn
-5 grader 2 dygn <2 dygn >1 dygn <2 dygn
-10 grader <2 dygn 1 dygn 1 dygn 1 dygn
-20 grader 1 dygn <1 dygn 1/2 dygn <1 dygn
-30 grader 1/2 dygn 1/2 dygn <1/2 dygn 1/2 dygn

90-tals villa,
trafasad 150
mm isolering

<6 dygn
<4 dygn
<3 dygn
<2 dygn
1 dygn

(Uppgifterna i tabellen &r ungeférliga)

Frén +5 grader tar det i samtliga fall maximalt ett dygn innan temperaturen i
dessa fastigheter hamnar under 0 grader.

Unga, friska (och mycket péklddda) ménniskor kan uthérda att vistas
kortare tid i ett hus vid +5 grader. Om temperaturen langvarigt héller sig under
+10 grader maste de dock limna huset. Aldre eller sjuka kan behdva flytta
annu tidigare. (Lds mer om uppvdrmningens betydelse pd sidan 19.)
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Huset kan skadas

Nér inomhustemperaturen sjunker under fryspunkten kan vattnet i element och
vattenledningar frysa och ledningarna ga sonder. For att undvika sadana frys-
skador maste husigaren pa egen hand tdmma sina vattensystem.

Det &r virt att notera att forsdkringsbolagen, for att forsékringen ska gélla,
ofta kraver att fastighetségaren ska ha vidtagit omfattande atgérder for att for-
hindra frysskador pa huset. Kontakta darfér om mojligt ditt forsdkringsbolag for
raddgivning vid elavbrott. Allra bést 4r om du i forebyggande syfte informerar dig
om vilka krav som géller.

Vad du kan gora for att bo kvar

Det finns ett antal enkla &tgérder som du kan gora for att kunna bo kvar sa
linge som mojligt i en villa som héller pa att kylas ut.

Gor i ordning ett ”nédrum”
Forbered ett rum som kommer att hélla temperaturen ldngre &n ovriga utrym-
men i villan.

Skydda mot drag genom att tita fonster och dorrar. Under natten kan filtar
héngas framfor fonstren, dels som skydd mot drag, dels for att hindra virme
att strala ut genom fonstret. Pa dagen ger oftast instralning av vérme ett posi-
tivt tillskott till inomhustemperaturen, s& d kan filten tas bort om det inte drar
mycket i fonstrets springor. Om ventilationen verkar suga ut mycket virme,
stdng ventilerna eller tita dem med tejp. Sting inte av ventilationen om du
tanker anvidnda en portabel kamin eller ett friluftskok i rummet eller villan!

Talta inomhus

For extra virme under natten kan ett tilt sdttas upp i nddrummet. Ett alternativ
kan vara en koja som byggs med stolar, soffa och bord. Inuti téltet eller kojan
halls virmen kvar, framfor allt den virme vi ménniskor sjélva skapar. Om flera
sover i taltet 0kar vérmetillskottet och det blir léttare att halla virmen pa en
driglig niva. Lagg mattor pa golven for extra isolering.
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Kla dig varmt
K4 dig med flera olika lager kldder. Ha varmt pa fotterna. Natten klaras bést
om du sover 1 sovsdck.

Laga mat enkelt

Anvind ett spritkok eller ett litet gasolkok for att laga mat. Stéll inte koket
under koksflakten, eftersom fettet i flikten kan ta eld! Om du har en utomhus-
grill for trikol eller gasol, anvind den utomhus. En del kaminer for reserv-
viarme gar ocksa att laga mat pa.

Med konserver och andra, lattvirmda livsmedelsprodukter gar det bra att
vérma och laga mat for familjens behov. Om du kan, 14t bli att 6ppna frysen de
tva forsta dygnen. D4 héller sig den frysta maten ldngre. Livsmedel som tinar
upp kan hirskna med tiden och orsaka magsjuka.

Om vidret ir limpligt kan du forvara mat utomhus. Ar det kallare in + 4
grader kan du isolera en pappkartong med tidningspapper eller frigolit for att
undvika att farsk mat fryser.

Ha reservljus hemma

Anvind i forsta hand stearinljus och ficklampa som ljuskéllor. Ha gérna ett
lager av stearinljus, varmeljus, tdndstickor och batterier hemma. Det finns
ocksa fotogenlyktor och gasollampor att anvinda men de kraver som all {for-
brianning extra forsiktighet s att det inte uppstér syrebrist i luften. Véidra ofta!
(Lds mer under rubriken “Viidra rdtt!” pd sidan 11.)

Vad kan forvantas fungera vid elavbrott?

Vid langvariga elavbrott slutar det mesta att fungera i ett modernt samhélle.

I bostadshusen marks det pa att bland annat vatten, avlopp, virme, ljus, spisar,
ugnar, ventilation och hissar slutar fungera.

De flesta kommuner har reservkraft i beredskap for att vatten och avlopp
ska fungera dven under ett elavbrott. Om mdjligt bor du dndé tappa upp vatten
pa flaska som en forberedelse. Kort efter ett elavbrott fungerar ofta vattenfor-
sOrjningen dven utan reservkraft, s vatten for familjens behov kan lagras dven
direkt efter avbrottet.
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,&tgérder for att driva ordinarie
varmesystem under ett elavbrott

Alternativet till att skydda huset mot frysskador och sjdlv behova flytta till ett
annat tillfalligt boende &r att forsoka hélla sitt ordinarie varmesystem i drift
trots elavbrott.

For att kunna utfora de atgarder som behovs for att klara ett avbrott i varme-
forsorjningen och begrinsa skadeverkningarna pa fastigheten ér det viktigt att
vara forberedd. Nar elavbrottet redan ar ett faktum och kylan slagit till, kan det
vara for sent.

Om du har elvarme eller virmepump
Nir ditt hus virms med el blir virmesystemet helt utslaget vid elavbrott. El-
varmen kan vara vattenburen, luftburen eller direktvirmande via elektriska
element eller elslingor i golvet. Har du bergvarme eller jordvirme &r du ocksa
beroende av el for att driva virmepumpen. Det kréivs relativt stora eleffekter
for att virmepumpen ska ge varme till huset, framfor allt nér det &r kallt ute.
For att driva ett elbaserat virmesystem vid elavbrott kravs ett reservelverk
med tillrdckligt hog kapacitet. (Lds mer om reservelverk pd sidan 7.)

Om du eldar branslen eller har fjarrvarme

Aven den som eldar brinslen som ved, pellets eller olja i sitt virmesystem, el-
ler har fjarrvirme, ar beroende av el for att matningar och pumpar ska fungera.
Virmen sprids normalt i huset genom att elektriska pumpar cirkulerar varmt
vatten till husets virmeelement.

Skillnaden mot renodlade elvirmesystem é&r att behovet av elektrisk effekt
ar betydligt mindre. I manga fall kan darfor elbehovet tickas med en batteri-
driven nddstromsutrustning som omvandlar strémmen frén ett vanligt bilbat-
teri till samma typ av strém som finns i elnitet.

Som alternativ till en nddstrdmsutrustning kan ett mindre reservelverk
anvandas. (Lds mer om nodstromsutrustning pd sidan 12.)

Om du har direktverkande ved- eller pelletsviarme
Kakelugnar, kaminer och liknande kraver normalt ingen el for att fungera, un-
dantaget vissa pelletskaminer. De fungerar darfor bra som reservvarmesystem
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vid elavbrott. Varmen fran sddana eldstader riacker dock séllan for att virma
ett helt hus, utan begrinsas ofta till enskilda rum.

Se till att kaminer och eldstédder &r sotade och godkinda att anvinda for att
undvika brand eller rokgasforgifining.

Behov vid elavbrott av reservel for olika uppvarmingssystem

Typ av distributionssystem Vattenburet Luftburet Direktverkande
Olja X
e Cox o x
Typ av Pellets X X
brénsle Ved X
Fjarrvarme X

Roétt = kréaver kraftfullt reservelverk
Gult = klaras med nddstrémsutrustning eller mindre reservelverk
Gront = fungerar utan el

Hjalpmedel fOr att
sakra varmeforsorjningen

7

Reservelverk

Ett reservkraftverk kan forsorja husets virmesystem med den elkraft som be-
hovs for att det ska fungera under elavbrottet. Reservelverk ska alltid ha for-
beredda inkopplingspunkter, antingen genom en inkopplingshandske i husets
elsystem eller genom att elberoende utrustning kopplas in med stickpropp.

Tank pa sakerheten! Anlita alltid behorig elinstallator
for att fa inkopplingspunkterna installerade!

Ett reservelverk bestar i princip av en forbrdnningsmotor och en generator.
Motorn i de mindre reservelverken dr ofta en bensinmotor, liknande den som
sitter pd en grasklippare. Generatorn producerar 230 volts véxelspénning, pre-
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cis som husets ordinarie elndt. Det finns dven storre, 400 volts reservelverk som
kan kopplas till en traktor eller som drivs av en egen, kraftfull motor. De storre
reservelverken ger tillrdckligt hog effekt for att driva rena elvérmesystem.

Ett mindre reservelverk, som kan sikerstilla funktionen hos nagra nyckel-
komponenter i virmesystemet, kostar fran cirka 1 000 kronor och uppét. Storre
elverk, som klarar hela husets elbehov, kostar fran cirka 15 000 kronor och upp-
at. Till detta kommer kostnader for nodvandiga installationer.

(Lds mer om reservel i informationsmaterialen "Reservelverk vid el- och

vdrmeavbrott” och "Test av reservelverk och generella képrdad”.)

Reservvarme

Reservvirme dr virmesystem som fungerar utan el. Hit riknas vedeldade spisar,
kaminer och kakelugnar samt portabla kaminer som eldas med fotogen eller
gasol. Tank pa att det finns risk for 6verhettning i skorstenar till braskaminer
om man eldar mer &n kaminen ir dimensionerad for. Overhettning kan i virsta
fall leda till briander i bjélklag och dylikt. P4 marknaden borjar ocksd en form

av skorstensfria braskaminer sdljas allt mer. Deras huvudsyfte ér att vara de-
korationsspisar och aterskapa en braskamins “mysfaktor” genom att se ut som
en brinnande vedeldad braskamin. Brénslet i dessa kaminer &r olika former av
alkohol (spritbrédnsle). Skorstensfria braskaminer kan anvéndas i hus dér vanliga
braskaminer inte gar att installera. Aven om de i forsta hand inte &r avsedda att
ge viarme, kan sddana kaminer dnda ge ett varmetillskott vid tillfallen nir ordina-
rie virmesystem &r utslaget.

P& marknaden finns det ocksa portabla kaminer, vars syfte dr att sprida vér-
me. Portabla kaminer kan virma enstaka rum s att det gar att vistas i bostaden
men de ricker inte till for att virma ett helt hus och ddrmed skydda huset fran
frysskador under 14nga elavbrott vid kall viaderlek.

De flesta portabla kaminer anvinder gasol eller fotogen som brénsle. Det
finns dven kaminer som anvénder spritbrénsle och som @ven kan anvéndas for
att laga mat. Dessa kaminer har en maximal virmeeftekt pd mellan 1 500 W
och 4 000 W, vilket racker for att virma ett rum eller tva, beroende pa rum-
mens storlek. Aven portabla kaminer kan anviindas utan att vara inkopplade
till en skorsten.

Portabla kaminer for fotogen, spritbrinsle och gasol finns att kopa fran cir-
ka 1 000 kronor och uppat, beroende pa effekt och funktion. Till gasolkaminen
tillkommer kostnaden for gasolflaska. Vilj gasolkamin efter vilken gasolflaska
den &r anpassad till, eftersom det finns restriktioner for vilka gasolflaskor som
far lagras var i ett enfamiljshus.
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Spritkamin Fotogenkamin

Gasolkamin

Standardiserade storlekar pa gasolflaskor

Flaska, benamning Volym gasol Vikt gasol
2000 0,8 liter 0,34 kg
2006 3 liter 1,2 kg
2012 4,8 liter 2 kg
P6/PA6/PK6 13,7 liter 6 kg

PK10 245 liter 10 kg
P11/PA11 27 liter 11 kg

P19 45 liter 19 kg

VARME | VILLAN VID EL- OCH VARMEAVBROTT -«

En del kaminer har en inbyggd sidkerhetsventil som stinger av forbranningen
om koldioxidhalten blir for hog i rumsluften. Vissa gasolkaminer stinger au-
tomatiskt av gasoltillforseln om ldgan slocknar. En del kaminer har véltnings-
ventiler som stinger av forbrdnningen om kaminen slas omkull — en stor fordel
om det finns lekande barn i nirheten. Vid kdp av en portabel kamin, ta reda pa
vilka sikerhetsfunktioner den &r utrustad med och vilj en kamin som kidnns
trygg att anvinda.

Dekorationsspisar finns i prisldgen fran 5 000 kronor och uppét. De ar
mindre ld&mpliga som reservvirme, men om du redan har en kan den anvindas
som reservvarme vid behov.

Tabellen pa nista sida ger en uppfattning om hur linge bréinslet racker till
reservvarmekaminer vid olika effektuttag. Observera att manga kaminer har
olika effektsteg som kan utnyttjas for att spara bransle och/eller for att anpassa
effekten till behovet i rummet som ska vérmas.

9
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Hur lange racker branslet?

Effekt hos
kaminen
[Watt]
1500 W
2000 W
2500 W
3000 W
3500 W
4000 W
4500 W

Gasol Gasol Gasol

Flaska 2012, Flaska P6, Flaska P11, Fotogen Spritbransle
4,7 liter, 2 kg 13,7 liter, 6 kg 27 liter, 11 kg 10 liter 10 liter

18 tim 56 tim 102 tim 63 tim 38tim

14 tim 42 tim 77 tim 47 tim 28 tim

11 tim 33 tim 60 tim 38 tim 22 tim

9 tim 28 tim 50 tim 31 tim 22 tim

8 tim 24 tim 43 tim 27 tim 16 tim

7 tim 21 tim 38 tim 23 tim 14 tim

6 tim 18 tim 33 tim 21 tim 12 tim

Vid anvandning av olika typer av kaminer tink pa foljande allménna rad:

» Anvénd enbart avsett brinsle vid eldning.

« Se till att gasolflaskor stir upp under forvaring, anviandning och transport.

* Nér du ska stinga av en gasolkamin — sting forst flaskventilen och sedan
kaminens ventil.

* Se till att kaminen 4r sldckt och kall innan du fyller pé nytt brénsle.

* Lis manualen si att du vet hur kaminen ska hanteras — speciellt vid pa-
fyllning av nytt brénsle.

* Tdnd inga varma kaminer.

* Kontrollera kaminens slangar, packningar och liknande med jdmna mel-
lanrum for att undvika bransleldackage.

* Se till att inga brannbara féremal finns i niarheten av kaminen.

« Se till att inga barn leker i ndrheten sd kaminen riskerar att slas omkull.

* Sorj for god luftvéxling, viddra med jamna mellanrum.

Var noga med branslehanteringen!
Brandfarliga varor dr mérkta utifran hur brandfarliga och lattantidndliga de &r.
Varor som é&r extremt eller mycket lattantédndliga 4r méirkta med en skylt som
sager "Extremt brandfarligt” eller "Mycket brandfarligt” tillsammans med en
flammsymbol. Till dessa rdknas exempelvis gasol och spritbransle. Observera att
gasolflaskor alltid ska forvaras stiende for att sdkerhetsventilen ska fungera.
Andra brandfarliga varor kan vara méirkta ”Brandfarligt” i texten pé behél-
laren. Hit hor till exempel fotogen.
Det finns restriktioner for lagring och foérvaring av brandfarliga varor i bo-
stdder och bostadshus. Foljande tabell ger en fingervisning om vilka regler och
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Hur far brandfarliga varor forvaras?

Utrymme Forvaring

Vind Ingen forvaring tillaten

Forrad 60 liter gasol, 100 liter brandfarlig vatska om
férradet utgor en egen brandcell

Bostadsutrymme 60 liter gasol i max. 26-liters flaskor (2st.), 100
liter brandfarlig vatska i max. 10-liters behallare

Kaillare (ventilerat utrymme) 60 liter gasol, 100 liter brandfarlig vatska

Garage (skyddat mot pakorning) 60 liter gasol, 100 liter brandfarlig vatska

kvantiteter som géller vid forvaring i olika typer av bostadshus. For mer infor-
mation se Rédddningsverkets webbplats (www.srv.se).

Utslapp fran skorstenslosa kaminer

Kaminer for gasol, fotogen eller sprit som inte kréver skorsten har en forbréannings-
process som inte skapar farliga avgaser. Vid vil fungerande forbranning ger brins-
let tillsammans med luftens syre ofarliga avgaser i form av koldioxid och vatten.

Med god ventilation och tillrdcklig tillférsel av nytt syre dr skorstenslosa
kaminer inte farliga att anvinda inomhus. Om déremot forbranningen i ka-
minen inte blir fullstindig bildas d&ven kolmonoxid. Om l4gan inte &r helt bla,
utan har gula inslag, kan du misstdnka att forbranningen ér ofullstindig och
att det kan bildas kolmonoxid. Anvind dérfor inte kaminen om légan inte &r
helt bld. Kolmonoxid ar farligt att inandas och kan vara dodlig. Observera att
brénslet till dekorationsspisar ibland har en tillsats som gor att 1agan blir gul
och liknar den frén en brinnande vedkamin. Kontrollera om det &r s& pé bréins-
leflaskans informationstext eller pa inkopsstallet. I detta fall ar en gul laga
alltsa inte ett tecken pa ofullstindig forbranning.

Langvarig anvindning av kaminer i bostidder kan ge problem med fukt.
Forbranningen skapar relativt stora méngder vatten som upptréder som fukt i
luften. Om ventilationen inte ar tillrackligt effektiv kan fukten pa lang sikt ge
upphov till fukt- och/eller mogelskador. Vid kortvarig anvdndning, frén nagra
dagar upp till ndgon vecka, ar risken for problem inte sarskilt stor. Sarskilt inte
om du védrar med jdmna mellanrum.

Vadra ratt!
Luftvaxlingen ar viktig i de rum dar skorstensldsa kaminer anvands. Kami-
nerna forbranner mycket syre och producerar koldioxid och fukt. Om inte nytt

11
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syre tillfors i tillrdcklig méngd genom ventilationen, slocknar till slut kaminen
pa grund av syrebrist. Syrebristen kan i allvarliga fall d&ven paverka de mén-
niskor som vistas i rummet. Vid elavbrott kan ventilationen i vissa hus fungera
daligt. Se darfor till att vidra med jimna mellanrum.

Vidra snabbt med vidoppna fonster som skapar korsdrag under négon eller
nagra minuter. Det viktiga dr att {4 in ny luft snabbt, utan att rummets viggar
och mobler hinner kylas av. S& lange bara luften byts ut gar det snabbt att med
kaminens hjilp virma upp luften och ddrmed rummet igen.

Anpassa kaminens effekt efter rummets storlek

Anpassa kaminens effekt efter storleken pa rummet dédr kaminen ska anvéndas.
Genom att forbranningen i kaminen kréver s mycket syre och bildar koldioxid
s far inte rummets volym vara for liten. Overstig dirfor inte rekommenderad
maximal effekt hos kaminen i olika rum enligt nedanstaende tabell:

Maximal effekt hos kamin,

(W =Watt) Minsta rumsvolym Motsvarar golvyta

2000 W 32 m3 13 m2

2500 W 40 m3 17 m2

3000 W 48 m3 20 m2

3500 W 56 m3 23 m2

4 000 W 63 m3 26 m2
Nodstromsutrustning

Nodstromsutrustning &r i grunden en omvandlare (inverter) som omvandlar ett
vanligt blybatteris 12 volt likspanning till 230 volt vixelspanning och som i
begransad omfattning kan ersétta elnétet vid elavbrott.

Ett fulladdat batteri haller en spanning pa 12,9 volt, medan batteriet anses
urladdat nir spanningen har sjunkit till 10,5 volt. En ldmplig omvandlare bor
klara att kontinuerligt producera 230 volt tills batteriets spanning sjunkit ner
till 10,5 volt. Hur mycket strom som gér att ta ur ett batteri innan det &r urlad-
dat kallas batteriets batterikapacitet och mits i amperetimmar (Ah).

Omvandlare finns i ménga effektstorlekar, med pris frén strax under 1 000
kr for de minsta storlekarna till cirka 2 000 kronor for de storre.

Nodstromsutrustningar siljs ibland som hela paket med omvandlare, auto-
matisk inkopplare vid elavbrott och en batteriladdare med laddningsregulator
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som skyddar batteriet mot dverladdning. Den automatiska inkopplingen dkar
tryggheten vid elavbrott.

Férdiga paket med nodstromsutrustningar finns i flera olika effektstorlekar
fran 2 000 kronor till 4 000 kronor, exklusive batteri.

Tank pa att alla eventuella dndringar i fasta
elinstallationer maste utféras av behorig elektriker!

Ta reda pa vilken kapacitet som behovs
For att fa en uppfattning om vilken effekt din nddstromsutrustning maste kun-
na producera, behéver du gora en effektbudget.

Anteckna vilka komponenter i ditt virmesystem som maste elforsorjas for
att hela systemet ska fungera. Normalt ar en eller flera cirkulationspumpar
nodvindiga for att f4 virmen att cirkulera i huset. Det kan ocksa behovas el
till en fldkt i virmepannan, till pelletsmatningen, till mottagningsutrustningen
for fjarrvarme eller till oljebrannaren. Varje komponent behover en viss
elektrisk effekt for att fungera. Effekten méts 1 watt (W) eller kilowatt (kW).
1kW=1 000W. Elapparater har vanligtvis en mérkskylt dar effekten som appa-
raten forbrukar dr angiven (méarkeffekt). Effektstorlekar for komponenter i ett
virmesystem ligger normalt mellan 20W och 200W.

Gor dven en bedomning av hur stor del av tiden som komponenten &r in-
kopplad nir virmesystemet dr igang. Fldkten till en vedpanna behover exem-
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pelvis bara vara igang sa linge pannan brinner, medan en cirkulationspump
som forser element med varmvatten maste vara igdng hela tiden. Ga igenom
alla komponenter och ange den uppskattade tiden i procent for varje kompo-
nent enligt exemplet nedan.

Pa cirkulationspumpar gér det ofta att stilla in med vilken effekt pumpen
ska arbeta. Ofta dr det inte nodviandigt att cirkulationspumpen gér i det hogsta
laget for att virmesystemet ska fungera. Provkor virmesystemet med lagre
effekt hos pumpen for att se om det dtminstone i ett nddlage ar tillrackligt
med en légre effekt. Anvind den ldgsta nddvindiga effekten nédr du anvinder
nddstromsutrustningen s kommer batteriet att halla lingre innan det behdver
laddas.

Summera alla komponenters genomsnittliga effektbehov for att f4 fram
hela virmesystemets genomsnittliga effektbehov. Summera éven alla kompo-
nenters markeffekt for att fa fram hela virmesystemets markeffekt.

Den sammanlagda mérkeffekten visar det maximala effektbehov som nod-
stromsutrustningen ska klara av att leverera. Manga elektriska komponenter be-
hover i startdgonblicket mer effekt &n angiven mérkeftekt. Darfor ar det lampligt
att dimensionera nodstromsutrustningen sé att den klarar en maxeffekt som ar
minst 1,5 gdnger den sammanlagda mérkeffekten i din effektbudget.

Exempel pa effektbudget och olika typer av forekommande komponenter

Markeffekt Relativ Genomsnittligt
Komponent (W) Inkopplingstid effektbehov (W)
(%) (Méarkeffekt X relativ
inkopplingstid)
Cirkulationspump 50 100 % 50
Oljebrénnare 150 50 % 75
Styrsystem 20 100 % 20
Pelletsbrannare 100 50 % 50
Pelletsbrannare startprocedur 300 10 % 30
Pannflakt 100 50 % 50

Tabellen nedan visar hur ldnge nédstromsutrustningen kommer att klara att
halla igang virmesystemet med ett batteri med en viss batterikapacitet innan
batteriet behover laddas pa nytt.
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Genomsnittligt effektbehov 50 W 150 W 300 W
60 Ah 12 timmar 4 timmar 2 timmar

Batterikapacitet 90 Ah 18 timmar 6 timmar 3 timmar
120 Ah 24 timmar 8 timmar 4 timmar

Batterier till nodstromsutrustning

I en nodstromsutrustning anvénds olika typer av blybatterier som stromkalla.
De flesta blybatterier anvdnds som startbatterier i bilar och andra fordon, eller
som fritidsbatterier for att forse exempelvis husvagnar och batar med batteri-
strom. Startbatterier dr avpassade for att kunna ge en stor stromstyrka under
en kort tid, medan fritidsbatterier 4r avpassade for att ge en ldgre stromstyrka
under en langre tid. Batterikapaciteten (stromstyrkan multiplicerat med tiden)
ar timligen lika. Bada typerna finns att kopa med olika batterikapaciteter

och bada gér att anvénda i en nddstromsutrustning. Om man ska ladda sitt
nodstromsbatteri genom att anvinda det som startbatteri i sin bil 4r det dock
olampligt att anvinda ett fritidsbatteri.

Batteriet méste alltid hallas fulladdat for att nddstromsutrustningen sékert
ska fungera vid ett elavbrott. Ett fulladdat batteri klarar kyla mycket bra, med-
an ett urladdat batteri fryser sonder redan vid nagon eller ndgra minusgrader.
Sa forvara alltid batteriet fulladdat, framfo6r allt om det forvaras i ett oupp-
varmt utrymme.

Det finns tva sitt att avgdra om ett batteri dr fulladdat. Det ena &r att med
hjilp av en spdnningsmétare méta batterispdnningen Gver polerna. Métningen
ska goras nér batteriet inte dr inkopplat. Ett 12 volts batteri ska halla 12,9 volt
nir det r fulladdat. Vid 50% laddning ger det spanningen 12,1 volt och vid
25% laddning 11,9 volt. Batteriet anses urladdat nir spanningen sjunkit till
10.5 volt.

Ett annat sitt att kontrollera laddningsgraden dr att méta batterisyrans den-
sitet med en syraprovare (syradensitetsméitare). Observera att det maste ga att
Oppna batteriernas celler for att komma at syran. En del underhallsfria bat-
terier har inga 6ppningsbara pluggar eller skruvkorkar i batteriet. I dessa fall
maste metoden med spanningsméitning anvéndas. Vid mitning med syrapro-
vare ska ett fulladdat batteri ha en syradensitet pa 1,28 kg/l. Vid 50% laddning
ska densiteten vara 1,18 kg/l och vid 25% laddning 1,14 kg/I. Enklare syrapro-
vare saknar detaljerade mitskalor och anger endast métvirdet som fulladdat,
halvladdat eller urladdat.

- 15
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Spanningsmatare kostar fran 150 kronor och uppét. Syraprovare finns ofta i
bildelsaffarer och kostar frdn 20 kronor i sin enklaste form. Priset pa batterier
beror pa batteriets kvalitet och kapacitet och varierar fran under 1 000 kr till
mer dn 2 000 kr.

Batteriet maste underhallas

Batteriet méste skotas och laddas for att fungera nér elavbrottet kommer. Ett
fulladdat batteri far dessutom en langre livsldngd 4n ett som ofta dr urladdat
eller delvis laddat. Anvind en speciell underhéllsladdare for att kontinuer-
ligt halla batteriet laddat eller ladda batteriet regelbundet, minst en gang per
halvar, med en traditionell batteriladdare. Underhallsladdare laddar batteriet
betydligt skonsammare &n traditionella laddare och &r konstruerade for att au-
tomatiskt anpassa laddningen till batteriets behov.

En underhallsladdare kostar fran cirka 500 kronor och uppét. Traditionella
laddare finns att kdpa fran 150 kronor och uppat.

Vid batteriladdning &r det viktigt att se upp med gnistbildning som kan
antinda den knallgas som kan bildas kring ett blybatteri. God ventilation kravs
darfor vid forvaring och laddning av batteriet.

Kontrollera syranivén i batteriet med jimna mellanrum och efterfyll vid
behov med ackumulatorvatten (giller inte om du har ett underhallsfritt batteri).

Laddning av batteri vid elavbrott

For att ladda batteriet i nddstromsutrustningen under ett elavbrott krévs ett
reservelverk eller en bil eller annat motorfordon. Om bilen ska anvidndas for
laddningen ska nddstromsbatteriet vara av samma typ som bilens. Varmkor
bilen, skifta sedan batterierna och starta bilen pa nytt. Om batteriet ar for ur-
laddat for att bilen ska starta, anvind startkablar fran det fulladdade batteriet.
Rikna med ndgra timmars korning for att det urladdade batteriet ska hinna bli
fulladdat igen.
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Att tanka pa
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... under elavbrottet
Sting snarast mojligt av elektriska apparater som var pa nér strémmen gick.
Detta minskar effektbehovet nér strommen kommer tillbaka.

Dra ur kontakter och bryt strombrytare till datorer och annan elektronik.
Vid éterkoppling av strommen kan det forekomma stromstétar som kan skada
kénslig elektronik.

Om huset borjar kylas ner och det finns tryck i vattenledningarna kan du
lata kranarna droppa eller std och rinna med en minimal strale. Detta skyddar
mot frysning en tid. Ténk pa att vatten kan vara en bristvara i samhéllet vid
elavbrott. Sldsa inte bort det! Du kan samla upp vattnet i rena kérl sa att du
kan anvinda det nidr/om vattnet tar slut. Om det finns risk for frysning bor du
tomma systemet pé vatten. Detta gors genom att stinga av tillforseln av vatten
till fastigheten vid huvudavstingningen, som vanligen finns vid vattenmétaren.
Oppna dérefter samtliga kranar i fastigheten och vinta tills det inte rinner na-
got i ndgon kran. Sting alla kranar helt efter tomning.

I utrymmen som 4r relativt varma kan du minska frysrisken genom att 6ka luft-
cirkulationen runt réren. Oppna till exempel luckorna under diskbénken i koket.

... om du maste lamna ditt hem
Tom samtliga system som innehéller vatten, exempelvis vattenburna vérme-
system (vattenelement, pannor, fjarrvarmevaxlare, vattenburna golvvarme-
slingor, etc.) samt vattenforsorjningssystem och avlopp. Kontakta rormokare
om du behdver hjilp att tomma systemen. Det kan ocksé vara ldmpligt att kon-
takta ditt forsdkringsbolag for eventuell erséttning for skadebegransande atgér-
der. Det finns vattenburna system som ar relativt dyra och svéra att tomma.

(Nér storningen 1 varmeforsorjningen &r ett faktum kommer ménga att vilja
ha hjélp av leverantorer och installatdrer. Darfor dr det bra om du i forvag
skaffat dig de kunskaper som behovs for att kunna utfora nddvéndiga atgérder
pa egen hand.)

Hall en liten méngd spolarvétska i avloppen sa att vattenlasen inte fryser.

Isolera utsatta vattenledningar och vattenmatare. Anvind isoleringsmate-
rial, filtar eller liknande.

Ta med dig stoldbegérliga saker. Ta 4ven med vardefulla saker som ar kins-
liga for fukt och kyla.
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Ordna om mdjligt med grannsamverkan for att 6vervaka omradet.

Flytta om mojligt fryst mat till en skyddad plats utomhus eller lana frysut-
rymme av nagon som inte dr drabbad av elavbrottet. Om maten inte kan rdddas
bor du gora en forteckning 6ver frysens innehéll for framtida kontakter med
forsakringsbolaget.

So6k information via radio eller pa annat sdtt om vart du kan &ka, vilka
végar som &r farbara eller om det gér bussar. Din kommun kan svara pa var det
finns virmestugor dir du forutom virme kan fa tillgang till matlagningsmoj-
ligheter, tvitt, duschar, toaletter, information och kanske 6vernattning.

... Nar strommen kommer tillbaka
Nir strommen kommer tillbaka ska de vattenburna systemen aterfyllas. Tank
pa att inte sla pa pumpar eller pannor forrdn aterfyllnaden &r utford.

For att minska fuktbelastningen som uppstér nar man virmer upp en bostad
som statt utkyld linge, dr det en fordel om huset virms upp langsamt och vad-
ras under tiden. Man kan sétta termostaterna pa 10 grader for att sedan succes-
sivt hoja till den 6nskade temperaturen.

Vill du veta mer?

(")vriga informationsmaterial i denna serie:
Se baksidan.

Andra informationskallor:

Energimyndigheten (www.energimyndigheten.se/tryggenergi)

Kommunens energiradgivare (kontakta din kommun eller se forteckning pa
www.energimyndigheten.se)

Réaddningsverket (www.srv.se) — information om aktuella bestimmelser for
lagring av brandfarliga brénslen

Socialstyrelsen (www.socialstyrelsen.se) — hir kan publikationen Tempe-
ratur inomhus” laddas ned

Civilforsvarsforbundet (www.civil.se)



Uppvarmningens betydelse

Uppvarmningen av vara bostader och arbetsplatser ar en forutsattning for livet i
Sverige. Varmen &r viktig for valbefinnandet och halsan. Den har dven stor bety-
delse for vara byggnader. Utan varme vintertid fungerar inte vatten och avlopp.
Dessutom kan byggnader drabbas av fukt- och mdgelskador.

Nar det ar riktigt kallt ute sjunker temperaturen i ett modernt, vélisolerat smahus
till n&ra noll grader inom ett par dygn. | hus med s&mre isolering kan temperaturen
sjunka till noll grader redan inom ett dygn. Aldre stenhus utan isolering men med
tjocka vaggar kan klara tre till fyra dygn innan laget blir akut, eftersom vaggarna lag-
rar mycket varmeenergi.

Halsorisker vid laga temperaturer

Nar kroppstemperaturen sjunker under den normala paverkas manniskan pa olika
satt. Allvarligast &r den nedkylning som smygande drabbar hela kroppen, da den
trAnger in djupt innan man kanner symptom i ben och armar. Om kroppstempera-
turen sjunker fran 37 till 32-35 grader, kan foljande fysiska reaktioner intraffa:

e Sammandragning av yttre blodkarl e Kortare och snabbare andning

 Okad urinavgang ¢ Tal- och rorelsestérningar,
e Huttring viss forvirring
* Okad hjartklappning » Okad koaguleringsférméga fér blod

Risken fér andra fysiska reaktioner som hjartattacker och stroke ékar. Allvarlig
nedkylning kan leda till férfrysningsskador och i férlangningen till dédsfall.

Acceptabla inomhustemperaturer
| vanliga bostader kan val pakladda, friska manniskor vistas kontinuerligt vid sa
laga temperaturer som 5 grader. 5 grader racker ocksa for att skydda bostadens
vattensystem.

Med bra klader klarar de flesta att utféra relativt stillasittande kontorsarbete vid
10-15 grader.

Aldre och sjuka bér inte vistas i inomhustemperaturer som understiger 18-20 grader.
Socialstyrelsen har angivit att inomhustemperaturen i bostader bér ligga mellan
+20 grader och +24 grader och att en temperatur under +18 grader skall anses som
sanitar olagenhet. For personer som av medicinska skl eller pa grund av hég alder
ar speciellt kansliga for kyla gar gransen for sanitér olagenhet redan vid +20 grader.

Ha en egen beredskap!

Om det inte gar att halla en acceptabel temperatur inomhus, méaste man vara
beredd att stdnga arbetsplatser och/eller flytta till sléktingar, bekanta, grannar eller
kommunala varmestugor.

Alla maste vara beredda att ta ett eget ansvar vid en stérning i varmefoérsorj-
ningen. Samhallets resurser kan i ett inledande skede behdéva prioriteras till insat-
ser for aldre, sjuka och barn. Darfor &r det klokt att informera sig och ha en egen
forberedelse for svara situationer.



Trygg energiforsorjning for dig

Egna foreberedelser behovs

For att uppna en trygg energiforsorjning &r det viktigt att alla berdrda — sévil energibolag och
offentlig verksamhet som enskilda anvéndare — tar eget ansvar. Som el- och virmeanvindare
behover du fundera dver din egen sarbarhet och dina behov av el och virme vid en stérning i
distributionen. Du kan ocksé behova vidta forebyggande atgérder for att ”’hjilpa dig sjalv”.

Energimyndigheten har tagit fram informationsmaterial
Energimyndigheten har ett 6vergripande ansvar inom omradet trygg energiforsorjning och
verkar for att sikra energiforsorjningen i Sverige pé lang och kort sikt. Vi pekar pa behov
av atgirder fran andra aktdrer och ger stod till andras planering och forberedelser. Myn-
digheten foreslar ocksa lagéndringar och bistér offentliga organ pa regional och lokal niva
med stod inom energiomradet.

En viktig del i vart uppdrag &r att ge olika aktorer och elanvéndare rad och végled-
ning om hur de kan férebygga och lindra konsekvenserna av stérningar i el- och virme-
forsorjningen sdsom el- och virmeavbrott.

Som ett led i det arbetet har myndigheten tagit fram denna serie med informations-
material som vénder sig till boende i villa och i flerbostadshus, fastighetsédgare,
omsorgspersonal, kommunala beredskapssamordnare och energirddgivare med flera.

| SERIEN INGAR:

Elavbrott - vad gor jag nu?
Rad till privatpersoner

Varmestugor - viagledning och goda exempel
Information till kommunala beredskapssamordnare

Varme i villan vid el- och varmeavbrott
Rad till dig som ager enfamiljshus

l‘-’\tgéirder for gamla och sjuka vid
omfattande el- eller virmeavbrott
Bra att veta f6r omsorgspersonal inom hemtjanst

Varme i lagenheten vid el- och viarmeavbrott
och hemsjukvard

Rad till dig som bor i lagenhet
Arbeta tillsammans vid omfattande elavbrott

- Informationssamverkan och goda exempel fran
krisarbete

Hur snabbt blir huset kallt vid el-
eller virmeavbrott?
- Olika behov av atgérder och konkreta rad

Information till privatpersoner, fastighetségare,
beredskapssamordnare och energiradgivare

Reservelverk vid el- och varmeavbrott
Vagledning till privatpersoner som funderar pa att
anvanda reservelverk

Test av reservelverk och generella képrad
Information till privatpersoner (november 2007)

Elavbrott och kyla
- vad gor du med din fastighet?
Forberedande rad till dig som &ger flerbostadshus

Information fér ansvariga for kris- och beredskaps-
samordning

Bransleforsorjning av manga utspridda
reservkraftverk

Information till beredskapssamordnare i kommuner,
landsting och féretag

Checklista med funktionskrav

pa generatorsaggregat

Rad till aterforsaljare, importorer, tillverkare och
installatorer

Ladda ner eller bestéll fler exemplar pd www.energimyndigheten.se/tryggenergi. Fler informationsmaterial i serien kan tillkomma.

@Energimyndigheten

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00 - Fax 016-544 20 99
registrator@energimyndigheten.se
www.energimyndigheten.se
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