Luspholmen - fagelomrade

Luspholmarna dr en av Storumans oaser och ligger tre kilometer fran
Blavdgen (E12/E45), dadr det ocksé dr skyltat. Det &dr ett unikt omrade med
tillgang till fiske, odlingslandskap, kulturhistoria, strovstigar och inte minst

ett bra fagelomrade om varen.

Faglar

Under april-maj hors de forsta mas- och
trutskriken i skyn och de forsta flyttfaglarna
anlander till Luspholmarna i sjon Storu-
man. Strax efter anlander stora mangder
ander och vadare till omradet for att vila
sig. Bast fagelskadning gors vid lagt
vatten, i samband med islossning, dé@ man
kan se mangder av sandbankar som ar
perfekta raststallen for sjofaglar. Vanligt
forekommande arter &r smalom, blédsand,
vigg, fiskgjuse, skrattmas, gluttsnappa

och grénbena. Faglarna sjdorre, stjartand,
grahager, silltrut, strandskata, svartsnappa
och havstrut ar mer ovanliga gaster i om-
radet. Bra platser att skada fagel pa ar vid
héngbron, 6stra sidan av Kataholmen (vid
Hembygdsgarden) och pa sandhdgarna.

Smalommen (Gavia stellata) &r en vanligt
férkommande sjofagel 1angs Lusphol-
marna om varen. Den kanns igen pa sin
jdmnbruna rygg och brunréda strupe.
Nabben ar spetsig och smal, och halls ofta
uppatriktad nar den simmar i vattnet. Likt
andra lommar ar smalommen mycket val
anpassade till ett liv i vatten och kan i sitt
sokande efter fisk dyka tva minuter under
vattenytan. Langden mellan nabbspets och
stjartspets ar mellan 53-69 cm.

Blasanden (Anas penelope) &r ocksa vanlig i
omradet i samband med islossning under
varen. Hanen ar mycket farggrann med
sitt rédbruna huvud med en gul blas. Bade
honan och hanen har kort ndbb och en
rund huvudform med en annars smacker
kroppsform. Honan ar mer brun i fjader-
drakten. Langden ar mellan 45-51 cm.
Blasanden hor till familjen simander.

Vy over Luspholmarna frin Utsikten, sontligger hogst uppe pd Stenseleberget.

Allemansratten

Visa hansyn och varsambhet till djuren och naturen, till de som ager marken och andra manniskor i naturen.
Inte stéra — inte forstora. Alla kan réra sig fritt i naturen, en unik mojlighet i Sverige. | skyddade omraden,
som nationalparker och naturreservat finns sarskilda bestammelser. Allemansratten kan vara begréansad
men ocksa utdkad. Det kan vara forbjudet att elda, ha med sig hund eller cykla men oftast &r barplockning
tillaten. Mer information finns vid lansstyrelsen eller kommunen.
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Luspholmen

Hembygdsgard, museum och fiske
Luspholmarna ar lattillgangliga och
oerhort vackra fran mars till september.
Har finns en hembygdsgard som inrym-
mer ett mindre museum med varierande
Oppettider under sommaren. Det gar
bra att hyra bagarstuga for att
prova pa tunnbrédsbakning
(kontakta hembygdféren-
ingen i Storuman). En
kortare strovstig finns
vid hembygdsgarden
ut pa Kataholmen. Vid
hembygdsgarden och
vid sandhdgarna ar det
fint att bada och sola i
juli till augusti.

o
tips!
Fiske: Ar du intresserad av att fiska finns
fiskekort att kdpa pa turistbyran i Storuman

och pa Ica i Stensele. Fiskevardsomraden ar
Luspholmen och Stensele.

Néra till: Utflyktsmalen Badsjon och Luspen

KORTA FAKTA:

Hitta hit: 3 km fran Blavagen (E12/E45)
nara Storumans tatort. Folj skylt mot
Hembygdsomradet.

Parkering: Vid hangbron och hembygds-
garden.

Tillgénglighet: Val framkomligt sommartid
Barn: |/| Dass: /| Grillplats: /] Stuga: [/
GPS: 7223865/1560315

Stigar: Fin stig finns vid hembygdsgarden,
ut pa Kataholmen, ca 500 meter ldang med
grillplatser och intressanta byggnader.

Ovrigt: Fagelskadning mellan april-maj
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