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Motesanteckningar 2025-08-18

Radet for pensionars- och
tillgdnglighetsfragor

Ulf Vidman, ordférande

Daniel Burman, folkhilsosamordnare
Lillemor Eliasson, demensféreningen + SPF
Maria Sjogren, demensféreningen
Margareta Tellstrom, SKPF

Inger Malm, SPF Tarnaby

Monika Sansell, SKPF

Krister Persson, SKPF

Gunilla Pettersson, PRO

Maria Gardfall, MSBN

Anders Persson, FKUN

Anna Kroik, Omsorgsfoérvaltningen

Marie Bergendorff, arbetsterapeut
Naadja Ostergren, minoritetssamordnare
Johanna Thrstrém, badmastare

Greger Einarsson, FABU

Jonas Viktorsson, FABU

Annika Persson, sekreterare

1. Ordférande 6ppnar motet

2. Foregiaende motesanteckningar

Daniel gick igenom foregaende motesanteckningar.

Ett mote kommer att hallas i september manad for att undersoka om

mojligheten till att gora samlingslokalen pa Vikbacka bokningsbart.
Det kommer i sa fall att bli bokningsbart via E-serv.

3. Uppfoljning - Tillgdnglighetsvandring Storumans badhus 2024

Badmastare Johanna séger att tillganglighetsvandringen varit ett bra initiativ.

Man har kunnat gora vissa forbattringar i badhuset men en del atgéarder ar svara

och kostsamma att géra. For att kunna gora fler forbattringar maste
verksamheten fa extra medel i budget sager badmaéstare Johanna samt Greger
och Jonas fran Umluspen. Nar fikarummet byggdes om tog man hjalp av

byggnadsinspektér Martin Bengtsson for att fd information om hur man fér satta-

upp dorrar mm.
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Badhuset i Storuman ar byggd 1969 och byggdes efter divarande normer.
4. Tillganglighetsvandring Folkets Hus i Tdrnaby 2025

Tillgdnglighetsvandringen utférdes den 15:e juni.

Ett uppfoljningsmote ar planerad i Tarnaby den 15 september.

Vid motet kommer man ta upp vilka forbattringar som kan goras och vilka som
inte 4r majliga. Ett utkast ar skickat till Jonas Viktorsson pa Umluspen.

5. Seniormissa onsdag den 22 oktober 2025

Forelasningar mellan klockan 10:00 - 15:30

Annonsering kommer!

Masshall mellan kl 11:00 - 15:00

Mojlighet att 4ka buss finns, kontakta Anna Kroik, det ar Lanstrafiken som
kommer att kora bussen.

Inbjudan/program kommer att skickas ut till foreningarna innan massan.

6. Laget runt

Demensforeningen
[ slutet av augusti planeras det for grillafton pa Blasippan.
[ september firar foreningen att den funnits i 20 ar.

Sveriges pensiondrsforening, SPF

Foreningen kritiserar hur bokning av lokaler fungerar. Det fungerar daligt, svart
att boka lokaler i E-serv.

Daniel informerar om att det finns en manual fér hur man kan skapa ett konto
for att boka tider i kommunens lokaler.

Boka lokal - Storumans kommun

inlogning-i-e-serve-forsta-gangen.pdf
Har man problem med att boka eller ldgga upp ett konto sa kan man ta kontakt

med kundtjanst pda kommunhuset i Storuman eller Tarnaby Samservice.

Lillemor informerar om att féreningen kommer dta surstrémming den 2
september.

Foreningen kommer att dka till Lycksele i host dar de kommer att fa veta mer om
Ester Nilsson som levde mellan dren 1896-1985 i Lycksele kommun. Hon gick
under smeknamnet Ester Duva. Forfattaren Kent Lundholm har skrivit en bok

om henne som heter ”"Alskade Ester” (en roman som har dokumentir grund).
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Hon var "nalta eljest”, narvarade vid tusentals begravningar och syntes dven pa

stadens alla premidrer och invigningar.

I oktober blir det soppa pa forsamlingsgarden i Storuman.

Lillemor sager att man skulle vilka ha en anslagstavla dar alla foreningar kan

skriva upp vilka aktiviteter som ar planerade.

Daniel informerar om att p& Storumans kommuns hemsida finns det en sida dar

foreningar kan lagga upp sina evenemang sa man nar fler i hela kommunen.

https://portal.storuman.se/evenemang/

Folkhilsoradet - Daniel Burman

FaR - Fysisk aktivitet pa recept:

Storumans kommun, Region Vasterbotten och RF-SISU Vasterbotten
bjuder in Storuman/Tarnaby Sjukstuga, Skolans Elevhalsa, Medicinska
enheten, Simhallen och Socialtjansten samt lokala foreningslivet och
gymadagare i kommunen for att diskutera fordelar med FaR-recept samt
diskutera hur vi kan 6ka forskrivningen av FaR-recept. En forsta traff blir
i Storuman den 19e aug och i Tarnaby blir det en traff den 15 september.
https://www.1177.se/Vasterbotten/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-
traning/far--fysisk-aktivitet-pa-recept/

Forelasningar inom Psykisk halsa:

Under aret sitter en arbetsgrupp som bestar av kommun, region, RF-
SISU, Hjarnkoll och lokala studieférbund foreningslivet for att planera
upp forelasningar inom psykisk hilsa. Vi lagger manga foreldsningar i
anslutning till Cafékvallarna pa onsdagar samt under psykeveckan v.45.
Under psykeveckan v.45 kommer det arrangeras fysiska foreldsningar i
bade Tarnaby och Storuman.
https://www.facebook.com/psykeveckan? rdr

Vasterbotten mot vald

Lansstyrelsen Vasterbotten har lanserat en hemsida dar valdsutsatta och
valdsutovare hittar mer information dar man kan fa hjalp, bade lokalt i
kommunen men dven att man kan kontakta Centrum mot vald.
https://www.vasterbottenmotvald.se/

Kommunalarbetarnas pensionarsforening, SKPF

Foreningen har sin styrelse i Lycksele.
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Det mesta hdander i Lycksele. For att fa vet vad som ar pa gang maste man
kontakta Lycksele, det &r ingen som kontaktar Storuman eller Tarnaby for
information.

Pensionirernas Riksorganisation, PRO

Gunilla Pettersson sédger att PRO &r en bra forening. De dker pa resor mm.
Utmaningen ar att hitta andra aktiviteter for de yngre pensionarerna.
Féreningen ska till Ostersund om tva veckor. Det r ett forsta test for de
pensiondrer som orkar mer, det ir ca 30 medlemmar som aker med den resan.

Seniorerna Snéflingan, SPF Tarnaby

Foreningen har varit till Dikands pa marknad nu i augusti.

De ska besoka Innerdalen i Norge. Innerdalen kallas av manga for Norges
vackraste fjalldal och ar Norges dldsta naturreservat. Som en katedral ligger
dalen med den 1.394 meter hoga Innerdalstornet/Dalatornet som en
naturformad spira.

Foreningen kommer att ata surstromming i augusti.

[ september planeras en traff med polisen och prata om datasidkerhet.

7. Nasta méte blir mandag den 24 november, kl 13:30 - 15:00
Vid pennan

Arnnika Persson
Annika Persson
Kanslienheten

Bla vagen 242, SE- 923 81 Storuman b N
+46 (0)951-140 00 A
storuman.se S~ N



