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Radet for pensionars- och
tillganglighetsfragor

Tid: 14 september 2026, kl 13:00-15:00
Plats: Paragrafen Storuman, Tidrnaby samservice

Narvarande: Ulf Vidman, Ordforande
Daniel Burman, Folkhdlsosamordnare
Lillemor Eliasson, SPF
Goran Grubbstrom, Demensforeningen
Ulla Olofsson, Hjirt- och Lungsjuka
Margareta Tellstrom, SKPF Tarnaby
Bengt Anderson, SPF Térnafjillen
Roland Gustavsson, Omsorgsndmnden
Anders Persson, Fritids-, kultur- och utbildningsndmnden
Maria Gardfall, Miljo- och samhéllsbyggnadsnamnden
Annika Persson, Kansliavdelningen

Externa deltagare:
Elin Jonsson — Fritidsbanken
Emma Eriksson — Projekt Samhéllskraft 50% och Storumans IK 50%

1. Ordforande 6ppnar motet
Ordforande hilsar alla vilkomna.

2. Elin Jonsson, Fritidsbanken informerar
Fritidsbanken samlar in sport och fritidsartiklar och lanar ut dem gratis.
Alla fér lana, allt ar gratis och utrustningen ar dterbrukad (skénkt av
medborgare, foreningar mm). Man far 1dna 1 14 dagar.
Man stravar efter att 6ka den fysiska aktiviteten hos unga och gamla.
Fritidsbanken har en butik men man kan &ven besoka fritidsbanken.se
for att se vilken utrustning som finns.
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Oppettider:
Maéndag 10:00-16:00
Torsdag 10:00-17:00
Fredag 10:00-14:00

Statistiken visar att det 4r mest barnfamiljer som l&nar utrustning.
Sarskilt barn under 13 ar.

Fritidsbanken har ett samarbete med simhallen, om man har ett FaR
recept kan man komma till Fritidsbanken och lana frikort pa simhallen.
Man kan lana gratis i 14 dagar (simning, bastu, hydrohex,
vattengympa).

3. Emma Eriksson — Projekt Samhillskraft och Storumans IK
Bakgrunden till projektet dr att barn och unga ror sig allt mindre,
den psykiska ohadlsan 6kar och att manga aldre lever i ensamhet.
Samtidigt tappar foreningslivet ideella krafter och har svart att na
nya malgrupper. Darfor vill foreningen genom detta projekt
etablera en hallbar foreningsutvecklarfunktion som i samarbete
med Kulturakademin, Storuman Fritid, Fritidsbanken och
kommunens andra resurser (familjestdd, elevhdlsa med flera) kan
skapa levande motesplatser for fysisk aktivitet, gemenskap,
miljomedvetenhet och inkludering.

Foreningsutvecklaren ska tillsammans med de andra parterna
utveckla aktiviteter dar fokus ligger pa laga trosklar, hallbara
vanor, aterbruk, generationsmoten och spridning av goda exempel.

Man kommer att anordna foreningstraffar, det planeras for en traff
i host, den 12 november i Tarnaby och 19 november i Storuman,
kl 18:00 vid bada tillfallena.

4. Verksamheterna informerar

Demensforeningen

Foreningen planerar for fortsatt besok pa dldreboenden som de gjorde i
varas med sdng och musik.

I véras fick man lyssna till en foreldsning med Mats Klockljung och =~

hans fru. De beskrev hur viktigt det &r med anhdriga och vilket jobb de
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gor. Fragan dr hur vi ska na de anhoriga. Kanske anordna nagot for de
anhoriga 1 sma grupper.

Hjart- och lungsjuka

Foreningen planerar for en foreldsning den 6 oktober av en professor
som 4r hjartlakare.
Framover medlemsmote och julgrot.

SPF — Sveriges pensionédrsforening

Foreningen har en ambition att ha en aktivitet per ménad.
Nérmast dr en hemlig resa 1 slutet av september.
I oktober bjuds det pa soppa.

Omsorgsnidmnden

Namnden fortsétter med Storuman Care-modellen, ser dver
boendeanpassningar.

Det andra ér aktiviteter och anhdrigtrédftar, planering infor hosten
pagér.

Vad giller anhorigtriffarna s tycker vissa anhoriga ér dagtid dr en
délig tid, kvéllar vore bittre. Mycket av tréffarna livestreamas s det
gér att se 1 efterhand

Omsorgen har utvirderat sommaren och det &r ett anstréngt lage vad
giller personalbrist, sédrskilt i Tarnaby.

De behover gora strukturella fordndringar for att 1dngsiktigt kunna
sakerstdlla kompetens.

Néamnden har skickat ett drende till kommunstyrelsen for att gora en
ordentlig utredning om vad olika alternativ kan kosta.

Man har dven pratat med Regionen gillande Térnaby, om att ha
gemensamma resurser men inget &r klart.

Fritids-, kultur- och utbildningsndmnden

Néamnden granskar bowlingverksamheten 1 Tarnaby. De far inte thop
det vad géller personal och utbildning.
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Milj6- och samhéllsbygenadsnidmnden

Oversiktsplanearbetet fortgar. I host ska arbetet tas upp i
referensgruppen och sen till samrad. Man vill fa till en digitalisering av
arbetet.

Utstallningshandlingar gillande utékning av industriomradet finns pa
hemsidan och pa kommunen till och med den 7 oktober.

SPF Térnafjillen
Foreningen har varit engagerade som rostmottagare 1 valet.

SPF har varit pd resa med gondolen upp pa fjéllet dir dom eldade och
fikade. Lunch pé Virisen.
Foreningen har nyligen bytt namn till SPF Térnafjillen.

SKPF — Kommunalarbetarnas pensionarsforening, Tdrnaby

Lokalforeningen har svart att fa in nya medlemmar, de lutar sig mer
mot Storuman och Lycksele pa grund av att de &r sa fa medlemmar.

5. Folkhélsosamordnare informerar

e Folkhdlsobidrag Region Vasterbotten: Ansékan 6ppen for 2027 och stinger 12e

oktober. Gar att soka medel for exempelvis aktiviteter och forelasningar. Mer
information finns har: Folkhilsobidrag

e Motionskampanj 2026 maj: Genomfordes i samarbete med Storumans IK. Svart
att nd den aldre befolkningen och man. De som deltog tyckte det ar en positiv
satsning och starker vardagsmotionen.

91 personer deltog, 79% kvinnor och 21% man.

Alder: 54% 46-544r, 35% 26-453r, 8% 66-75ar, 2% over 754r

Ort: 62% Storuman, 15% Tarnaby, 9% Stensele, 9% 6vriga byar, 3% slussfors,
2% annat

o Tillgidnglighetsvandring Aktiviteten Storuman Genomfors pa tisdagen den 15e
september 10.30 - 12.00. Inbjudan har gatt ut till samtliga.

e Seniormdissan 2026 Genomfors pa onsdagen den 14e oktober i Storuman pa

Aktivitetshuset i Storuman. Samma upplagg som tidigare ar med utstallare ovgh"'x

forelasare under dagen. Mer information kommer inom kort.
Bla vagen 242, SE- 923 81 Storuman b N
+46 (0)951-140 00 N
storuman.se = A2


https://regionvasterbotten.se/folkhalsa/folkhalsobidrag

ﬁ Storumans
| | kommun
w LUSPIE

MOTESANTECKNINGAR
2026-09-14

e Seniorsportarskolan v.43 tom v.50 Storumans kommun arrangerar tillsammans
med RF-SISU Viasterbotten, Region Vasterbotten, Storumans IK (Projekt
samhallskraft) och SPF Tarnafjillen en Seniorsportarskola dar det kommer

varvas med aktiviteter och foreldsningar. Senaste ett likande projekt
genomfordes var 2018 med gott resultat.

Platserna kommer vara begransade till 20 platser fordelat i kommunen,
Storuman och Tarnaby. Detta pa grund av en del lokalers utformning samt att
grupperna inte far bli for stora. Aktiviteter kommer arrangeras i
Storuman/Gunnarn och Tarnaby/Hemavan.

Forelasningar kommer vara dppen for allmanheten och kostnadsfria utan
anmalan. Forelasningar kommer vara fysiska och digitala, i bade Tarnaby och
Storuman.

Arbetsgruppen onskar hjalp med aktiviteter (stav-gang) i Storuman under v.45
och v.46. Folkhidlsosamordnare Daniel Burman undrar om demensféreningen,
SPF eller Hjart- och lungforeningen kan bista med handledare under 1h.
Aterkoppla snarast till daniel.burman@storuman.se

Fullstandigt program och anmélan kommer under ut under kommande veckor i
Storumanbladet och pa kommunens sociala medier.

e Ga-fotboll personer med funktionsvariation.

Projektet Fotbollsgnistan ar ett samarbete mellan Vasterbottens och
Norrbottens fotbollsforbund dar malet ar att fler i malgruppen 65+ och vuxna
med funktionsnedsattning ska borja spela boll. En av kommunerna som har
hakat pa ar Storumans kommun och dess dagliga verksamhet.

- Vi dker runt i glesbygd, landsbygd och mindre téitorter for att lansera gafotboll.
Det ar fantastiskt kul att komma hit till Storuman och spela med
funktionsnedsatta och folk fran Daglig verksamhet, sdger Emma Stenmark,
projektanstalld hos Fotbollsgnistan.

Fotbollsgnistan - Vasterbotten
Gafotbollen vaxer i glesbygd
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Ovrigt

SPF Térnfjillen genom ordférande Bengt Andersson ifrdgasétter varfor
vi genomfor tillgdnglighetsvandringar om atgérder fran kommunen
drojer framforallt pd Folkan i Térnaby.

Folkhélsosamordnare Daniel Burman meddelar att rapporten som gors
1 samband med tillgdnglighetsvandringen kan fungerar som underlag
for verksamheterna i kommande planering av atgérder eftersom det
oftast maste budgeteras for eller sokas medel for vissa av atgdrderna.
En av dtgirderna dr lagkrav och en del saker &r inte lagkrav.

Ordforande Ulf Vidman kollar upp med Tekniska, Anton Stenvall om
varfor saker drdjer och dterkopplar den 16e nov.

Nista mote blir den 16 november 13.00 — 15.00
Vid pennan

Annika Persson
Kansliet
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