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Radet for pensionars- och
tillganglighetsfragor

Mbotesanteckningar Ridet for pensionérs- och tillgiinglighetsfragor
Méndag den 18 maj 2026
Plats: Paragrafen Storumans kommunhus, digitalt via Teams.

Nirvarande: Ulf Vidman, Ordforande

Daniel Burman, Folkhdlsosamordnare

Margareta Tellstrom, SKPF Tarnaby

Krister Persson, SKPF Storuman

Bengt Anderson, SPF Térnaby

Gunilla Pettersson, PRO Storuman

Goran Grubbstrom, Demensforeningen
Ann-Katrin Lundqvist, Hjart- och Lung Storuman
Ulla Olofsson, Hjart- och Lung Storuman

Roland Gustafsson, Ordf. Omsorgsndmnden
Maria Gardfall, Ordf. Milj6- och samhéllsbyggnadsndamnden
Anna Kroik, Aldreomsorgschef

Annika Persson, administrativ assistent kansliet

Tillgénglighetsvandring:

Greger Einarsson och Jonas Viktorsson Fastighetsbolaget Umluspen
Catarina Samuelsson Enhetschef kultur/Fritid

Martin Bengtsson Byggnadsinspektor

Anna Bergstrom Biblioteksassistent Folkan Téarnaby

1. Ordforande oppnar motet

Bla vagen 242, SE- 923 81 Storuman .4

+46 (0)951-140 00
storuman.se
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2. Uppfoljning tillginglighetsvandring Folkets hus i Tarnaby

Prioriterade atgarder

Atgard Behov Ansvarig
For att forhindra
skador/fallolyckor
Kontrastmarkeringar bland b/e sijkaie och Greger/Jonas
personal
Enligt lag ska det
Parkeringsplats for finnas minst 1
personer med parkeringsplats
parkeringsplats uppmalad/markerad |Catarina/Anton
uppmalad i ndrhet till vid offentliga
entré fastigheter i
anslutning till entré
Bor finnas en
Se dver uppmarkt
markering/plats for |samlingsplats for att
skylt uppmarkt lattare hdnvisa och  |Catarina/Greger

samlingsplats vid ex kontrollera si alla
brand tagit sig ut vid en
eventuell brand

Se over mojlighet att Fér att mbilioed it
or att mojliggora a
"lasa" konferens/fika 1168
) i . |de som bokar kan
servering vid bokning ) . i
] nyttja toaletter utan |Catarina/Gunilla
av samiskt i o .
) att stora pagdende
konferensrum i E- .
konferens/foreldsning
Serve

Portabel Horselslinga
. Den portabla
flyttas upp fran . .
g . horselslingan ska )
Tarnaby Samservice ) ) Anna/Catarina
placeras i den samiska

till samiskt

konferenslokalen
konferensrum
Bla vagen 242, SE- 923 81 Storuman b N
+46 (0)951-140 00 3
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Atgird

Skyltar kring hur
manga som far vistas i
lokalerna

Skotbord pa toalett

Skylt som markerar
vilken lokal man
befinner sig i

Storumans
kommun

Ej Prioriterade atgiarder (6nskemal)

Behov Ansvarig

Inget krav men
underlattar for )
Catarina/Anton
personer som bokar

lokalen

Inget krav men det
finns inget skotbord
pa nagon toalett vid
Biograf/Fika
servering. Forslag
ar att utrustad
toaletten for
funktionshindrade
med ett skotbord
som kan nyttjas av

Catarina/Anton

alla.

Inget krav men
underlattar for

Catarina/Anton
personer som bokar

lokalen

Morklaggningsgardiner|/Inget krav men

som mdjliggor for att
synliggdra visning via
projektor i
serveringslokal

Behov av ommalning i

underlattar for
forelasare/personer/Catarina
som bokar lokalen

dagtid vid solljus

Inget krav men det

finns hal och farg ar

borta pa vissa

stllen. Paverkar ~ Catarina/Anton

Biografen )

8 intrycket av lokalen
men ej
funktionaliteten
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Atgard
Dorr till
personalutrymme

Skylt - Entré
Folkan

Dorr samiskt

Pagaende/atgirdade saker
Behov Ansvarig

Besokare nyttjar .
Catarina/Greger
personalutrymme/toalett

Saknas skylt pa ovansidan
over Entren som tydliggor Catarina/Anna
att det ar Folkan

Ingen anmarkning pa

detta vid tillsyn av Greger/Goran
konferensrum . _ o

Raddningstjanst
Hog ljudniva
bowling i samisk |Gar ej att dtgarda Catarina
konferenslokal

Nyckel hamtas idag pa

Tarnaby Samservice men

i framtiden kan tidlas
Tidlas Entrédoérrar behovas i och med Catarina

forandringar i
bemanningen pa
kundtjanst i Tarnaby

Motesanteckningar

2026-05-18

Tidsplan/Uppf6ljning

Genomford 2026

Paborjad 2026

Genomford 20267

Genomford 2026

Genomford 2026

I 6vrigt: Motorviarmare for besdkare gar ej att genomfora utifran att det ar inget vi
tillhandahaller pa andra offentliga platser som kommunen har radighet 6ver samt att
det saknas losningar for betalning vid anvandning

Inga anmarkningar vid tillsyn vid brandskydd. Dokumentation om hur mdnga som far

vistas i de olika lokalerna finns dokumenterat

Horselslingor finns uppsatta i biosalongen

Verksamhetsbestallningar skickas till tekniska chef Anton Stenvall for genomférande.

3. Information om firdtjinst och riksfirdtjéinst Storumans kommun

Emma Bengtsson och Ingrid Elebrink informerade lite kort om de nya

riktlinjerna for fardtjénst och riksfardtjanst som &r antagna av

kommunstyrelsen 2026-03-13 och kommer att gélla frdn och med
2026-06-01 tills vidare, revideras V1d behov

Bla vagen 242, SE- 923 81 Storuman

+46 (0)951-140 00
storuman.se
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Riktlinjerna om féardtjanst och riksfardtjénst har varit i behov av uppdatering
sa att de liknar grannkommunernas riktlinjer som Vilhelmina, Lycksele och
Skellefted.

Nytt dr att man fran och med den 1 juni stiller krav pa att ett intyg
/utlatande fran medicinskt legitimerad personal ska medfolja ans6kan om
fardtjénst.

Ansokan giller i tre ar, anser den som beviljar fardtjénst att intyget kan
fortsdtta att gélla efter tre ar sa behdvs inte nytt intyg medfolja vid fornyandet
av ansokan.

Fran och med 85 ars dlder blir en ansdkan som é&r beviljad tills vidare, ej
tidsbegransad. Man behdver inte soka nytt tillstind efter tre &r.
Férdtjinstresor inom annan kommun &r ej lagstadgad, den ar frivillig for
kommunerna att erbjuda. Storumans kommun har beslutat att inte erbjuda
detta eftersom det har varit fa ansdkningar tidigare och blir for dyrt.

Riksférdtjinst soker man for att kunna 8ka férdtjanst till annan kommun, intyg
behovs inte, man soker for varje gang man ska aka. Det dr inte ménga 1
kommunen som soker riksfardtjanst. Forra dret, 2025, var det 6 personer som
sokte. Den vanligast orsaken att man soker riksfardtjénst dr for att nérvara vid
en begravning. Ansdkan kan sokas i forskott om man vet att man kommer att
sOka riksfardtjinst, da soker man men aterkommer senare ndr man vet vilket
datum man maste dka.

Kostnad for att &ka fardtjanst ar egenavgift for buss plus 25 kr.

Regionens sjukresor anvénds for bokning av fardtjénst.

Kostnad for riksfardtjanst ar ndgot som riksdagen tar fram. Kostnaden 4r andra
klassens tagbiljett, inte uppdaterad.

E-tjanst for att soka fardtjénst och rikstardtjdnst planeras att vara klar under
juni. Riktlinjerna kommer att laggas ut pa hemsidan inom kort.

Fragor om ringbilen kommer upp men svaret dr som tidigare att eftersom det
inte finns behov av daglig verksamhet s finns det ingen ringbil.

Infor 2030 ska all trafik upphandlas inom Storumans kommun. D4 vill man
veta vad behoven ér, nytt mote kommer att hallas med Réadet sa att de kan
komma med forslag. Mote kommer att bokas in 1 host, de forslag man har
maste ldmnas in 3 ar innan beslut tas.

Bla vagen 242, SE- 923 81 Storuman b N
+46 (0)951-140 00 A
storuman.se = S~ N
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4. Verksamheterna informerar

- SKPF Téarnaby
Inget att informera om géllande foreningen.

- SKPF Storuman
Inget att informera om géllande féreningen.

- Milj6- och samhéllsbygenadsndmnden

Néamnden hade méte den 13/5 da bygglov for ombyggnation av
Jarnvigsgatan 8 1 Storuman till seniorboende beviljades.

Pé torsdag den 21/5 har kultur- och miljoenheten vid Lénsstyrelsen bjudit in
representanter fran kommunen till en utbildning inom kulturmiljdomradet.
Lansstyrelsen vill att kommunen uppréttar kulturmiljoprogram.

- SPF Térnaby — Seniorerna Snoéflingan

Varje méndag dr det stavging vid Vikmyra
Varje tisdag finns mojlighet att bowla

Varje onsdag och lordag dr det gymtréning
Folkhélsoveckan arrangeras med foreldsningar.

- Hjért- och Lung Storuman

Foreningen kommer att bjuda in till ett musikcafé i maj — Tranankoren.
Inom kommunen kommer man att forsoka hjilpa till med att informera om
16sningar, ungefar som e-rum som fanns tidigare.

Foreningen har uppfattat det som om nagra éldre inte vill skaffa bank-id och
da behovs information né ut till dldre.

- Demensforeningen Storuman

Foreningen kommer att ha en cafékvéll den 3 juni.

Dé kommer Mats Klockljung och hans fru att beséka Storuman och
cafékvillen. Mats fick diagnosen Alzheimers sjukdom ar 2023.

Paret kommer att berétta hur det har varit att leva med sjukdomen och hur det
dr. Hans fru kommer att berétta om hur det &r att vara anhorig och de kommer -
att prata om instéllningen till livet.

Bla vagen 242, SE- 923 81 Storuman b N
+46 (0)951-140 00 A
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Anhoriga har svart att forsta vad de ska gora och hur de ska gora.
Foreningen har besokt boenden i Stensele och kommer att besoka boenden i
Storuman med sdng och musik.

Omsorgsnidmnden — Aldreomsorgen

Anna paminner om anhdorigtraffen pa torsdag kl 13:30 pa Akkan, det dr den
sista for varen. Annika frdn Regionen kommer pa traffen och ska beritta om
kroppen. Tréffen sénds digitalt via YouTube-kanalen.

Anhorigtraffarna borjar om till hosten igen.

Fraga frin anhoriga har kommit om man skulle kunna ha triffarna pa
kviéllstid. Man har tagit till sig det men nu i forsta hand far man titta pa det
digitalt i efterhand. De testar dagtid for nidrvarande. Det gér bra att skicka in
frdgor via e-post.

Om inte personer inte uppfyller kriterier for fardtjdnst sd kan invanare ansdka
om serviceinsatsen via Omsorgen och fa detta behovsprovat. I riktlinjerna
framgér det foljande att: I forsta hand ska hemsdndningsstéd sokas dir det dr
mojligt (hos KS). Om brukaren inte sjdlv kan bestdlla varorna fran affdren ska
personal vara behjilplig. Personal kan behova skriva inkdpslista tillsammans
med brukaren. Om hjdlp med inkép beviljas ska personal plocka ihop varor i
butik, kora hem varor och plocka in pd avsedd plats. Himta likemedel pa
apotek. Redovisning av kvitton.

PRO — Pensionérernas riksorganisation

Den 2 juni kommer foreningen att anordna en resa till Lycksele.

Besok hos konstnédren Lotta, skogsmuseet och kanske ett besok pa Willys.
Foreningen har haft en grilltraff i Stensele, haft 6lprovning pa hotellet
(vardagsrummet), pa 6lprovningen deltog 28 medlemmar.

5. Folkhélsosamordnare informerar

Seniorsportarskola: Folkhidlsosamordnaren informerar att man tillsammans

med kommunens MAS (Medicinsk ansvarig sjukskoterska), projektledaren via
Storumans IK Samhéllskraft och RF-SISU Visterbotten kommer starta upp
Seniorsportarskolan under vintern 2026 1 samband med seniormissan 14e

Bla vagen 242, SE- 923 81 Storuman b N
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oktober. Det kommer vara prova pa aktiviteter varvat med foreldsningar i
Storuman/Tarnaby/Hemavan.

e Aterkoppling Funktionshinderspolitiskt arbete i Storumans kommun
2025 via Myndigheten for delaktighet(MFD): Folkhdlsosamordnaren
informerar kort om aterkoppling frin MFD om kommunens
funktionshinderpolitiska arbete. Totalt har Storuman 63% jmf med 62% 2024
och 49% 2023. Vi ror oss 4t ritt hdll men mycket arbete aterstér. Aterkoppling

till kommunala verksamheter sker for att 6ka vart arbete.
Hela aterkopplingen gér att lisa hir: Aterkoppling till kommuner - MFD.

e Tillginglighetsvandring Aktivitetshuset Storuman: Folkhilsosamordnaren

informerar om att datum har skickats ut till tjanstepersoner pd Storumans
kommun augusti/september. D4 datum &r spikat s& kommer en inbjudan
skickas ut till deltagare i radet for dldre- och tillgédnglighetsfrigor.

e Motionskampanj 2026 Folkhidlsosamordnaren informerar om att i samverkan

med projektledare for projektet samhillskraft som genomfors via Storumans
IK arrangerat arets motionskampanj under maj ménad.

Under maj manad bjuder Storumans kommun (Folkhélsoréad), Storumans IK
(Projekt Samhallskraft) och Region Vasterbotten till motionskampanj 2026
Fysisk aktivitet bidrar till battre fysisk och psykisk hdlsa medan stillasittande
Okar risken for flera sjukdomstillstand.

Att fa fler ménniskor att r6ra sig har en tydligt positiv halsoeffekt for varje individ
och forfolkhalsan i stort. All rérelse rédknas!

Delta i kampanj genom att dagligen, pa valfritt satt vara fysisk aktiv i minst 30
minuter med mattlig intensitet som ger en 6kad puls och andning

Du véljer sjalv vilken aktivitet du vill géra och nér du gér aktiviteten - du kan
anmila dig under hela maj manad!

Genom att anméla dig sa deltar du i utlottning av priser i slutet pa aktiviteten.
Anmaélan via SMS: 072-2463841, Ange Férnamn, Efternamn, Ort
Anmadlan digitalt: Motionskampanj 2026

6. Ovrigt

Bla vagen 242, SE- 923 81 Storuman b N
+46 (0)951-140 00 A
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e Storumans kommun Youtube: Invanare kan ta del av kommunfullméktige

och éldre- och anhdrigtriffar live eller i efterhand pd kommunens officiella
Youtube kanal: Storumans kommun - YouTube

e Folkhilsomyndighetens faktablad: Folkhidlsomyndigheten har tagit fram ett

faktablad kring vikten av att jobba forebyggande for att minska risken for att
demenssjukdom uppkommer.

Demens ér en samlingsdiagnos for en rad symtom som kan bero pa olika
sjukdomar och skador, och ér en av var tids stora folkhidlsoutmaningar.
Eftersom hog alder ar den frimsta riskfaktorn forvéntas antalet personer med
demens Oka i takt med att befolkningen lever allt langre.

Niér fler ménniskor lever till hog &lder 6kar den folkhédlsoutmaning som
demenssjukdomar innebdr. I dag lever cirka 130 000-150 000 personer i
Sverige med demens, och utan forebyggande insatser berdknas antalet oka till
omkring 190 000 ar 2030 och 6ver 250 000 &r 2050 . Utvecklingen medfor
betydande konsekvenser for individer, anhdriga och samhéllet, med
samhiéllsekonomiska kostnader pa 90—100 miljarder kronor &rligen, dér
anhorigvérd utgor en stor del.

Risken att utveckla demens paverkas i hog grad av livsvillkor, levnadsvanor
och sociala ssmmanhang. Omkring 30 procent av sjukdomsbordan fér demens
1 Sverige beddms vara péverkbar, och for Alzheimers sjukdom ndrmare 40
procent. Kunskapsbaserade folkhélsoinsatser som framjar utbildning, fysisk
aktivitet, social samvaro, hdlsosamma matvanor och rokfrihet kan darmed
minska framtida demensfall och bidra till ett friskare och mer jamlikt
aldrande.

Lancetkommensionen har sammanlagt 14 identifierade riskfaktorer som okar
risken for demens ér, vilka ar

* lagre utbildning * hogt blodtryck ¢ obehandlad horselnedséttning ¢
obehandlad synnedsittning * rokning ¢ depression ¢ diabetes ¢ social isolering
» fysisk inaktivitet « hog alkoholkonsumtion ¢ fetma (BMI pa 30 eller hogre) ¢
hogt LDL-kolesterol * traumatisk hjidrnskada « luftféroreningar.

Ta del av faktabladet har: Att forebyega risken for demenssjukdom

Bla vagen 242, SE- 923 81 Storuman b N
+46 (0)951-140 00 A
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Synpunkter tillgéiinglighetsvandring SPF snoflingan framfor kritik kring att

f4 atgérder dr gjorda sen tillgénglighetsvandringen pd Folkan i Térnaby. Radet
noterar kritiken och tar med sig i det fortsatta arbetet.

Synpunkter gdng-och cykelvigar Téirnaby SPF snoflingan dnskar att

framfora att det finns ett behov av att se 6ver situationen mellan Vikmyra
aktivitetsomrade och Coop Tarnaby dar hastigheten dr hog och det saknas
ging- och cykelvégar. Lastbilar och personbilar héller hog hastighet samt att
vigen nyttjas av invénare och turister for att gd till och frdn Vikmyra.

SKPF Tarnaby onskar att framfora att det finns 6nskemal att man anldgger en
géng- och cykelvidg mellan Forsbéck och Térnaby (1,6 mil) som nyttjas av
manga som motionerar, rastar hundar med mera.

Folkhélsosamordnare informerar att samtal fors med Trafikverket och
synpunkter géllande Téarnaby &r upptagna i bristlistan som kommunen
tillsammans med Trafikverket arbetar med for att forbattra trafiksituationen i
Storumans kommun.

Trafikverket ar vighéllare av E12/E45, vilket innebdr att alla investeringar
som exempelvis en gang- och cykelbana via Forsbédck och Tarnaby finansieras
av Trafikverket och stélls mot andra investeringar och behov 1 hela Sverige.

Storumans kommun har antagit en hastighetsplan, vilket syftar till att sdnka
hastighet genom véra titorter och byar dir E 12 gar igenom. Mer om
hastighetsplanen och pégaende arbete kan ni ldsa om hér:

Uppdatering om genomférande av beslutad hastighetsplan - Storumans

kommun
Parkerings- och hastighetsplan - Storumans kommun

Friskvardsbidrag éldre i Storumans kommun: SPF snoflingan 6nskar att

framfOra ett onskemal att Storumans kommun ska infora och bekosta ett
friskvardsbidrag, motsvarande 1000kr for alla seniorer i Storumans kommun i
syfte att stirka deras hélsa samt 6ka mojlighet for fler att delta pd aktiviteter
som kostar. Gymmet i Térnaby har idag seniorrabatt.

Bla vagen 242, SE- 923 81 Storuman b N
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Folkhélsosamordnaren informerar att de lokala gymmen kan infora rabatter for
seniorer, vilket ocksa gjort pa lokala i gym i Storumans kommun.

Folkhélsosamordnaren informerar att man tillsammans med Region
Visterbotten och RF-SISU Visterbotten samverkar for att 6ka forskrivningen
av Fysisk aktivitet pa recept (FaR) med fokus pa barn/unga och éldre samt
skapa mer aktiviteter som kan nyttjas for &ndamalet. Man har haft fyra moten
dir man bjudit in personal frin Primirvéarden, Socialtjénst, Aldreomsorg,
Skola, Fritidsbank, Kultur/Fritid, Kulturakademin, lokala gymégare,
studieforbund och foreningsliv kring att samverka géllande FaR 1 Storumans
kommun.

Tyvirr har ingen forening, gym eller primérvard i Tarnaby/Hemavan velat
delta pa traffar som ordnats sé aktiviteter och mojligheter till FaR 1
Térnaby/Hemavan dr begrénsat. Om foreningar/gym eller forskrivare fran
Tarnaby/Hemavan Onskar att delta sé finns det mojlighet till detta genom att
kontakta Folkhdlsosamordnaren pd Storumans kommun.

Mer om FaR och vilka aktiviteter som finns 1 Storumans kommun finns hér:
FaR — fysisk aktivitet pd recept - 1177

7. Nista mote mindag 14e september 13.00 — 15.00

Om ni vill lyfta ndgot sd kan ni meddela Daniel Burman.

E-post daniel.burman(@storuman.se
Tel 072-246 38 41

Vid pennan:
Annika Persson
Kansliet

Bla vagen 242, SE- 923 81 Storuman b N
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