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Radet for pensionars- och
tillganglighetsfragor

Nérvarande: UIf Vidman, ordférande
Daniel Burman, Folkhalsoradet
Gun-Britt Stenvall, SPF
Ann-Charlotte Lundqvist, Hjart och Lung
Olov Johansson, PRO
Monika Sansell, SKPF
Christer Persson, SKPF
Gunnar Nordin, Demensfdreningen
Bo-Anders Johansson, Omsorgsndmnden
Maria Gardfall, MSBN
Margareta Nederberg, SPF
Margareta Tellstrom, SKPF
Gunilla Lundgren, Reumatikerforeningen
Jennie Larsson — kunde ej narvara, motet brots
Gull-Britt Larsson, kunde ej nérvara, motet brots
Anders Persson, kunde ej ndrvara, motet brots
Kerstin Hamre, Projekt SsSTMR
Caroline Taljeblad, Projekt SsSfTMR
Annika Persson, vid pennan

1. Ordfdrande 6ppnar motet
2. Aterkoppling féregdende mate

- Bo-Anders Johansson, omsorgsnamnden
Kontaktperson vid hjalp av skotsel av horapparater:
Svar: Det finns ingen enskild person utsedd, det ar fran fall till fall.
Bo-Anders tar med sig fragan till ON igen.

- Projekt Torget Storuman — Fredens Torg
UIf och Daniel aterkopplar
Svar: Karolina Ivebo Lantz ar kontaktperson for projektet.

Fragorna ar inlamnade till Karolina. Det finns fortfarande funderinga[,-""" ‘

fran radet kring laddstolparnas placering. Enligt Boverkets regle(,om"
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laddstolpar, handikapparkeringar rekommenderas att de ska finnas 25
meter fran serviceinrattningar. Miljo- och samhéllsbyggnadsnamnden
behandlar arendet den 13 december.

Det ar kommunstyrelsen som tar slutgiltigt besked i fragan.

Fragor om tranorna kommer att forsvinna fran torget!

- Mojlighet till ringbil i Tarnaby
Svar: Ulf Vidman informerar att efter nyar kommer det att ga en buss fran
Tarnaby till Hemavan.
Onsdagar Tarnaby-Hemavan, kl 13:45
Onsdagar Hemavan-Téarnaby, kl 15:30

- Badhuset i Hemavan, vad beslutades pa KSAU?
Svar: Tjanstekop av badhustjanster i Hemavan ska inte genomforas enligt
befintligt avtalsforslag, blir for dyrt.
Man gar vidare med en fordjupad utredning av ett kop av fastigheten eller
del av fastigheten dar badhuset i Hemavan ligger.
Badhuset kommer att masta saneras och det kommer bli dyrt, fragan ar om
de som &ger den nu ska sanera eller om det ar kdparen.
Kostnaden for att kéra barnen till Storuman for att bada har kostat 80 000
kr. Barnen har dubbla pass med lektioner, 1 timme pa férmiddagen och 1
timme efter lunch. Hitintills har barnen uppnatt simkunnighet med denna
I6sning och det ar den enda l6sningen som finns idag.
Fragor om vad befolkningen vill, badhus i Tarnaby eller Hemavan?
Vi ska se till det basta for skolbarnen och det ar ett badhus i Tarnaby.

3. Projekt Starkt samverkan for manskliga rattigheter i Vasterbotten
Kerstin Hamre ar samordnare for Region Vasterbotten.

Projektet ar ett samarbete mellan Funktionsratt VVasterbotten, Region
Vasterbotten och Lansstyrelsen i Vasterbotten. Projektet stracker sig fran och
med oktober 2021 till september 2024.

Forsta aret handlade om att utbilda politiker, tjanstepersoner och chefer inom
kommun och region inom manskliga rattigheter.

Under ar tva och tre kommer de att fortsatta och fordjupa arbetet i fyra
kommuner i lanet. Robertsfors, Lycksele, Skelleftea och Storuman.

Syftet med projektet ar att bidra till ett jamlikt Vasterbotten som respekterar .

och verkstaller invanarnas manskliga rattigheter i férhallande till

funktionsrattskonventionen och FN:s konvention om barnets réttighete[,u“"”
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| projektet arbetar de utifran barn- och funktionsrattskonventionen och
fokuserar pa barn och unga som inte far sina manskliga rattigheter
tillgodosedda.

Presentation fran projektet bifogas minnesanteckningarna - pdf

4. Nya arenden till radet

Folkets Hus i Tarnaby anvénds ofta for moten och traffar men nar bowlingen &r
oppen ar det valdigt svart att ha moten darfor att det &r sa hog ljudniva i
lokalen. UIf Vidman tar med sig fragan om man kan I6sa det pa nagot satt.

5. Laget runt

Snoflingan T&rnaby SPF

Margareta Nederberg berattar att de sokt och fatt beviljat pengar fran
Socialstyrelsen for att motverka ofrivillig ensamhet och det varit valdigt
uppskattat.

Foreningen hamtar och skjutsar folk, samakning till byastugor dér de haft
moten. De har varit pa julkonsert i Mosjon, 52 personer akte med.
Aejlies har haft aktiviteter och utstallningar, lokalféreningen hjalps at.

En pensionérsforening for samer &r under uppbyggnad.

Gunilla Lundgren fragar Margareta om de nar de &ldre som ar ensamma?
Margareta beréttar att de har ringt till varenda en, manga kéanner sig inte
ensamma fast de ar sjalva. Manga vill inte ha sa mycket kontakt utat.
Daniel menar att det finns tva sorters ensamhet, en frivillig och en ofrivillig
ensambhet.

Kommunalarbetarnas pensiondrsférening SKPF

Krister Persson informerar om att SKPF &r daliga pa att informera om vad som
ar pa gang (SKPF Lycksele). Krister har varit pa ett mote i Lycksele och SKPF
Lycksele har varit till Storuman en gang, i Maj. Gunilla Lundgren informerar
om att Isabella Ardlin finns inom SKPF och att man kan kontakta henne och
hora vad som ar pa gang.

Bo-Anders Johansson — Omsorgsnamnden

Bo-Anders informerar om Brukarrevision — Brukare far gora en
kvalitetsbedémning om verksamheten.

Omsorgen gor ett underskott aven i ar. IFO gar 10 miljoner minus.
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Det handlar delvis om unga dar det borjar med skolfranvaro och sedan
behandlingshem. Nu fokuserar namnden pa ett férebyggande arbete. Elever
som ar pa vag att sluta ga till skolan far hjalp tidigt. Man hoppas pa mindre
kostnader, samarbete med narkommuner, familjehem mm.

Omsorgen jobbar med &ldreplanen, jobbar forebyggande, tanken &r att man ska
ma béttre hogre upp i aren.

Det dr svart att hitta vikarier till omsorgen, bade i Storuman och i Tarnaby.
Sibylla ar ett gammalt alderdomshem. Vi kommer att masta gora nagot at
byggnaden — har vi rad med det?

Omsorgen kommer att ateruppta fadderverksamheten. Det finns forslag pa hur
man ska jobba med fadderverksamhet.

Reumatikerna och PRO — Gunilla Lundgren

Reumatikerforeningen &r en patientférening.

PRO &r en forening for att man har blivit aldre.

Reumatikerna har manga medlemmar, 89 stycken, manga &r éver 90 ar.
Foreningen kommer att laggas vilande tills vidare. Problemet ar att de inte far
ihop en styrelse. Gunilla kommer att avga, det finns ingen kassor, de maste
kopa tjanst och sa ar det 2 st till som inte vill fortsétta. Lyckseles forening finns
kvar.

Syn- och hdrselféreningen &r vilande.

Seniorstodjande — det pagar verksamheter pa flera olika hall, man ska vara
stodjande till nagon. Det vore bra om det fanns en tydlig samordning — vem gor
vad? Dér det finns anhoriga - ta vara pa dom! det ar det viktigast for vara aldre.
Man ska gora insatser dar anhdriga bor langt borta eller inte har mojlighet till
stod.

Hjéart- och lungféreningen

Det &r en patientférening. Informerar om att de har lyssnat pa en digital
forelasning som sandes fran Folkets Hus i Umed. Forelasningen handlade om
hjartsvikt och Skellefteasjukan, 2 lakare fran Umea som holl i forelasningen.
Foreningen kunde lyssna pa forelasningen pa ABF i Storuman.

Folkhélsorddet — Daniel Burman

Informationskvéll om natt/trivselvandring torsdag den 14 december, kI 18:00
pd Folkets Hus i Térnaby dér Lars-Erik Klason, socialtjansten kommer att prata_-._
om natt/trivselvandring och hur det fungerar. Ser 6ver om det finns mtresse och

darefter bjuda in till ett uppféljande mote
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Eftersom polisen och socialtjansten har knappa resurser sa vander man sig till
pensionarsgrupper for hjalp med detta.

Kommunen har ett samverkansavtal/medborgarlofte med polisen, det &r ett
brottsforebyggande arbete. Man har tréffar med skolan, fastighetsbolaget,
polisen, socialtjanst, naringsliv och féretagare dar man framfor lagesbild och
problem i kommunen.

En trygghetsenkaét ar utskickad till medborgare, den &r stangd nu och
utvérderingen av enkéten kommer i januari-februari 2024.

215 personer har svarat pa enkaten.

Polisen gor fordjupade insatser i kommunen. Detta med anledning av tva
dodsolyckor i Tarnaby pa kort tid.

| Tarnaby &r insatserna koncentrerade pa alkohol och att aka med
alkohol/drogpaverkade forare.

| Storuman och Tarnaby goér man insatser vad galler psykisk hélsa.
Enligt trygghetsenkaten &r Storumans kommun en av landets tryggaste
kommuner och l&nets tryggaste kommun.

Det forekommer &ven problem i Storuman, bland annat forekommer det
narkotika aven i vart omrade. Foljer den nationella trenden.

Fragor om vad som hander med Aktiviteten.

Aktiviteten anvands ofta, onsdagkvaéllar, fredagar och mandagar.

Koket ar daremot underkant (pga bristande ventilation) men man kan ta med
termos med kaffe och fikabréd men man kan inte tillreda fika eller mat i koket.
Aktiviteten &r till for alla att boka for traffar mm.

Ovanvaningen anvands ocksa.

Det finns fler stallen &n aktiviteten att traffas pa, till exempel ABF, Folkets Hus
och Forsamlingshemmet.

Fastighetsbolaget har inte budgeterat for atgarder av ventilationen i koket,
eventuella kan man forsoka fa bidrag via Boverket.

Gunilla Lundgren undrar om man skulle kunna ha en tv-skarm,
informationsskarm pa aktiviteten som kommunikatoren ansvarar for. En sorts
evenemangsskérm dar man skriver in vad som &r aktuellt for dagen.

Det ar mycket aktiviteter i Tarnaby, man anvander Férsamlingshemmet och
Folkets Hus som samlingslokal.

Horselslingorna till Folkets Hus kommer att sattas upp sa snart som majligt.
Maria Gardfall undrar om rddet anvander kommunens nya bokningssystem =~~~
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e-serve? De i radet som forsokt boka en lokal tycker det ar svart forsta sig pa
bokningssystemet och har fatt hjalp av kundtjanst. Tanken med
bokningssystemet ar att man slipper en tagg for att komma in i lokalen. Alla
kommunens lokaler har kodlas, den som bokar far ett sms via telefonen sa att
man kan komma in i lokalen.

Uppfoljning seniormassa — Jennie Larsson

Presentation Power Point bifogas motesanteckningarna

Uppfoljning seniorkampanj 65+ Storumans kommun och Region
Vasterbotten

Storumans kommun hade tillsammans med Region Vésterbotten en
motionskampanj under hdsten 2023 med inriktning till seniorer 65+, bosatta i
Storumans kommun. Totalt var ca 68 seniorer med i kampanjen som gick ut pa
att under 4 veckor ror sig minst 30 minuter per dag.

Totalt rapporterade 52 personer in sin aktivitetsrapport. Paminnelse skickades
ut per epost, sms samt via telefonsamtal. De som rapporterade in sin aktivitet
under de fyra veckorna deltog i utlottning av presentkort och vattenflaskor.

Alla deltagare blev erbjuden ett samtal fran kontaktperson pa Region
Vasterbotten. Totalt intervjuades 42 personer. Bortfall beroende pa utebliven
aktivitet och ej svar pa telefon.

Fragor som stalldes under telefonintervjun;

1. Om du skulle skatta din halsa idag skulle du saga att den ar:
Utmarkt, mycket god. God. Nagorlunda eller dalig
2. Jamfort med for ett ar sedan, hur skulle du vilja bedoma ditt allméantillstand
nu?
Mycket battre, ungefar detsamma, nagot samre
3. Ardu pagrund av ditt halsotillstand begransad i anstrangande aktiviteter
(springa, lyfta tunga saker, anstrdéngande sporter)
Mycket begransad, lite begransad, inte allas begransad
B4 viagen 242, SE- 923 81 Storuman N
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4. Mattligt anstrangande aktiviteter som att flytta ett bord, dammsuga
tradgardsarbete mm?

Mycket begransad, lite begrénsad, inte alls begransad

5. Motionerar du regelbundet? Har utmaningen haft nagon effekt pa dina
motionsvanor?

Deltagarna fick fragan hur de i allmanhet uppskattade sin halsa, och utfallet
blev att dvervdgande delen skattade sin halsa som mycket god eller god. Detta
trots kroniska sjukdomar och/ eller genomgangna operationer.

Utmarkt Mycket God God |Nagorlunda Dalig
12% 38% 47% 3%

ANTAL DELTAGARE FORDELAT
PA ALDER OCH KON

25

20

15

10

65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94

man 3 4 1 4 1
kvinna 7 5 4 7 6
antal 10 9 5 11

antal ®Kkvinna man

8. Ovrigt

Fragor fran Snoflingan Tarnaby SPF

1. Radet vill veta, innan beslut, vad omsorgsnamnden har i atanke och som
berdr de aldre.
Svar: Bo-Anders Johansson,omsorgsnamnden tycker det ar sjalvklart att de
ska fa information och majlighet till att yttra sig. Bo-Anders lovar att ta
med sig forslaget och se dver rutinerna.
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Forandring av anvandandet av foretagskort da hemtjanstpersonal handlar
till sina brukare pa Coop. Det finns en app som hemtjanstpersonal kan
anvanda istéllet for foretagskort.

Svar: Daniel Burman informerar: Coop har foretagskort kopplat till
foretag, kommun eller forening. Inget kort dar anstalld handlar till en
brukare.

Varje brukare har mojlighet att lamna betalkort med pinkod pa ICA och
Coop, hemtjanstpersonal maste skriva under kvittot. Problemet med detta
kan bli vid ett eventuellt inbrott. D& kommer inbrottstjuven éver bade kort
och pinkod och da far brukaren ingen erséattning om det anvands.

Man kan handla via en app som finns bade pa ICA och Coop, dar man
hamtar upp det man bestéllt och betalar med betalkort eller swish.

Men da maste man ha och kunna anvanda en dator och ha bank-ID.
Hemtjanstpersonal har inte tid att ga in och hjalpa till med bestallning av
varor. Dar man inte har ndgon anhérig som kan hjalpa till blir det
problem.

Eftersom Margareta inte ar saker pa att hon forstod saken rétt nar hon
stallde fragan, kollar hon upp saken igen.

9. Nasta Mote

Néasta mote blir 2024-03-11, kI 13:00 — 15:00

Vid pennan

Annika Persson, kansliet
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