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Folkhalsoradet
Organ: Folkhalsoradet
Tid: 2023-08-24 klockan 13.00 — 16.00
Plats: Konferensrum Paragrafen och Microsoft Teams
Beslutande:

Per-Daniel Liliegren, Ledamot Kommunstyrelsen (KS)/Ordf. Folkhalsoradet, Storuman kommun
Maria Gardfall Ordf. Milj6 och Samhallsbyggnadsnamnden (MSBN), Storuman kommun
Bo-Gdoran Johansson Ordf. Omsorgsndmnden (ON), Storuman kommun

Maria Bernsson Ledamot Beredning for Folkhalsa, Region Vasterbotten

Ovriga narvarande:

Elin Rutqgvist, Forvaltningschef Milj6-och samhallsbyggnadsndmnden, Storumans kommun
Anna Svingfors, Miljdinspektér, Storumans kommun

Petra Norman, Bygglovsassistent/Handlaggare, Storumans kommun

Carina Gustafsson, Folkhalsoenheten, Region Vasterbotten

Daniel Burman, Folksamordnare, Storumans kommun

Ej Narvarande:
Anders Persson Ordf. Fritid-, kultur och utbildningsnamnden (FKUN), Storumans kommun
UIf Vidman Vice KSO/Vice kommunalrad, Storumans kommun

§13

Dagordning Faststalls

Ordforande for folkhalsoradet gar igenom dagordningen.

Folkhalsoraddet BESLUTAR att godkanna dagordningen.

§14

Information Milj6- och samhéllsbyggnadsnamnden

Folkhalsoradet har bjudit in Forvaltningschef, Miljdinspektor och Bygg-
lovsassisten/Handlaggare till dagens mote i syfte att ge férvaltningar
med dess underliggande verksamheter mojligheter att synliggora det
folkhalsoarbete som pagar samt lyfta fragor/utmaningar kopplat till kom-
munens folkhélsoarbete.

Vidare ar syftet att stérka arbetet kring hur vi tillsammans ska jobba for
en god, jamlik och jamstalld halsa.
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Bygglovsassistent/Handlaggare:

Handlaggning/Tillstand/Tillsyn Alkohol

Det finns inga bekymmer géallande ordinarie verksamhetsutovare som
har serveringstillstand. Det ar daremot en utmaning gallande sasongs-
betonade verksamheter sa som nattklubbar eller sdsongsanlaggningar
pa grund av tillfalliga tillstdnd och sasongsanstalld personal som medfor
stor personalomséttning.

Det ar olika forfarande néar verksamhetsutovare soker stadigvarande
och tillfalliga tillstand for alkoholserveringen. Om en verksamhetsuto-
vare inte foljer de riktlinjer och lagar som finns sa kan detta paverka
verksamhetsuttvarens ansokning vid nasta tillfalle. Det kan som upp-
levs som problematiskt med tillfalliga tillstand &r att det blir svart att gora
uppfoljning om ett problem skulle uppsta samt att personer som serve-
rar oftast inte ar fran orten. Tillfalliga tillstand utfardas framst under som-
mar halvaret och antalet tillfalliga tillstand ar nagra fa per ar.

Det finns nyligen uppdaterade riktlinjer gallande tillstand.

Kommunen har ett gott samarbete med vaktare och polis. Kommunen
har aven god kontakt med verksamhetsutdvare och de allra flesta ar
samarbetsvilliga vid kommunens tillsyn och utbildningar som kommunen
erbjuder till exempel ansvarsfull alkoholservering. Storumans kommun
ar den enda kommunen i Sédra Lappland som erbjuder och Polisen
framhaller det som en framgangsrik metod.

Det finns idag inget krav pa utbildning for verksamhetsutévare utan en-
bart det kunskapsprov de gor nar de soker tillstand. Utbildningen ska
genomforas av styrelsen och tillstandsinnehavaren men ar inte obligato-
riskt for de som serverar. Det vore Onskvart att &ven de som serverar
gick den utbildningen, da de ar de som méter kunderna.

Kommunen upplever ett 6kat narkotikabruk i fjallmiljon dar det rér sig
manga manniskor under olika delar av aret, framst under vinterhalvaret.
Det finns ett 6nskemal fran forvaltningen att politiken tar stallning kring
hur kommunen tillsammans med polis och naringsidkare ska jobba med
narkotika. Kommunen kan bland annat stryka med speciella vatservetter
som ger utslag pa narkotika inne hos verksamhetsutovare.

Forvaltning har ett dnskemal att méata avloppsvattnet i jakt pa narkotika.
Folkhalsosamordnaren har sokt bidrag fran kommunen men fatt avslag.
Folkhalsosamordnaren har aven provat soka medel fran Brottsférebyg-
gande radet i syfte att starka kartlaggningen enligt det nya lagkravet
som boérjande galla 1 juli 2023. Detta vart ej beviljat, varav Folkhalso-
samordnare och Foérvaltningschef pa MBSN haft ett méte med Koncern-
chef angadende medel. Om politiken anser att det ar viktigt sa kan en pri-
oritering goras i syfte att mata avloppsvattnet i jakt pa narkotika.
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Bostadsanpassning

Bostadsanpassning innebar att privata individer far bostadsanpassning i
hemmet i syfte att kunna klara av att bo hemma langre. Bostadsanpass-
ningen beviljas endast for fasta installationer. Handlaggaren hjalper idag
till att begara in offerter fran leverantorer nar bostadsanpassning ska go-
ras.

Det finns ett behov av att se 6ver rutinerna kring vad en individ kan gora
sjalv vid inhamtning av offerter. Detta innebar att individen blir mer del-
aktig i processen och sjalv kan paverka situationen. De individer som
soker bostadsanpassning skulle kunna ta hjalp av anhdriga, vanner eller
foreningar samt God man beroende pa individens forutsattningar.

Budgeten idag &ar pa 800.000kr och till dagens datum s& har 400.000kr
anvants. Totalt har hittills 45 &renden hanteras 2023. Omsorgsnamnden
ansvarar for budgeten och Miljé och samhallsbyggnadsnamnden ansvar
for handlaggning.

Idag finns inga politiska riktlinjer kring hur kommunen ska arbeta med
bostadsanpassning. Detta kan leda olika bedomningar for individer.
Handlaggare har lyft fragan med att ha tydliga riktlinjer som dels kan
hjalpa handlaggaren att bedoma bostadsanpassning pa ett korrekt satt.
Socialchefen ska lyfta upp behovet av riktlinjer av bostadsanpassning
inom Omsorgsnamnden, da andelen aldre 6kar i kommunen samt att de
bor mer utspritt geografiskt. Detta innebéar att kostnaden for bostadsan-
passning lar 6ka i framtiden.

Det finns aven ett behov att se éver om inte individen sjalv kan begara
in offerter vid en eventuell bostadsanpassning. Idag gor handlaggaren
detta men manga kan goéra det sjalva. For personer med funktionsvariat-
ion sa kan stodinsatser behovas i form av anhériga eller God man. Tyd-
ligare riktlinjer skulle aven kunna l6sa detta behov.

Buller och boendemiljé

Forvaltningen mater ljudnivad om det finns ett behov av detta. Det &r re-
lativt fa arende per ar i Storumans kommun som handlar om olagen-
heter/klagomal gallande boendemiljo. Boendemiljon i Storuman upplevs
som god. En aterkommande punkt ar problem med skallande hundar,
som ar svar att driva da det ar en tillfallig storning. En stérning ska paga
kontinuerligt i mer an 3 veckor eller standigt aterkommande 40db. Da
det galler skallande hundar sa ar detta svart att méata kontinuerligt. Miljo-
inspektor berattar att medborgare hor av sig till férvaltningen som utévar
tillsyn pa plats men driver inte fragan aktivt. Fokus ligger oftast pa dialog
mellan anmélare och den ansvarige hundagaren. | syfte att arbeta fore-
byggande haller férvaltningen pa att ta fram allman information som
man kommer skicka ut via kommunens kommunikationskanaler.
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Forvaltningen mater aven luftkvalité i kommunen. Den senaste luftmaét-
ningen utomhus genomfordes under pask och valborg 2023. Det &r
goda varden langs E12. Till kommande méatningar ska det laggas till
matning av partiklar som orsakar hjart-och karlsjukdomar. Anledningen
till att man mater luftkvalitén i Storuman ar att vid vissa tidpunkter pa
aret ar det manga personer som aker till fjalls samt att Storumans kom-
mun ar en av de skoter tataste kommunerna i Sverige med upp till 300 —
400 skotrar per dag upp i fiallomradet. Matningarna anvands som un-
derlag i samhaéllsplanering av placering av nya fritids-/bostadshus och
omraden. Pa grund av den 6kade turismen i fjallen sa har ett klagomal
kommit angaende just avgaser kopplat till skoter. Vid matningar som ge-
nomfordes sa fanns det inget som avvek fran det normala trots att ett 60
tal skotrar passerade per dag.

Vattenférsdriningen
Generellt sa har Storumans kommun en god grundvattennivd men det
gar inte att utesluta att det kan bli problem i framtiden.

Det ar vanligt i kommunen med egna dricksvattenbrunnar, vilket ar ett
problem for kommunen da man inte har kontroll éver dricksvattenkvali-
tén gentemot sina medborgare. Nagra vattentakter runt om i Storumans
kommun har hoga mangder klor i sig samt att det kan férekomma tung-
metaller i dricksvattnet. Kommunen har genomfort olika atgarder for att
motverka detta.

Om fastighetsagaren ar en barnfamilj sa rekommendera Regionen att
man tar vattenprover om fastighetsagaren har egen dricksvattenbrunn.

Radon

Inom Storumans kommun finns det pa vissa platser stora férekomster
av radon jamfoért med andra lander. De stora forekomsterna beror pa
stor del av berggrunden men det forekommer men det radon férekom-
mer aven i blabetong och vatten.

Under 90talet genomférdes det omfattande radonmaétning runt om i
kommunen, dar manga fastighetsagare var tvungen att gora atgarder.
Det har nu gatt nagra ar och de atgarder som vidtogs behovs ses over.
Manga fastigheter har bytt agare och det ar oklart om hur kunskapen
kring radon &ar bland yngre fastighetsagare.

Pa grund av den hdga forekomsten av radon i kommunen sa genomfor
forvaltningen informationskampanijer i syfte att upplysa medborgarna om
riskerna med for héga radonvarden samt att det kan finnas mojlighet att
ansOka om bidrag for att minska radon i fastigheter via Boverket.

Tillsyn skola och foérskola

Forvaltningen gor ofta aterkommande tillsyn pa kommunens skolor och
dess lokaler, dar fokus &ar mer inriktad pa ventilation och mindre fokus
pa bullerniva. Generellt gor forvaltningen inga matningar utan forelagger
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verksamheters utOvare att mata. Det finns manga negativa halsoeffekter
kopplat till dalig ventilation och hog bullerniva i skola.

Det finns ett behov att tydliggéra vilka skyldigheter och roller skola re-
spektive fastighetsbolag har nar det kommer till atgarder gallande bland
annat ventilation och buller men aven stadning och underhall. Ett pro-
blem man ser vid tillsyn ar att det finns brister i stadningsrutiner, framst
vid sallan stadningen, dar manga ytor gloms bort och damm stannar val-
digt lange. Bristfalliga stadrutiner i kombination med bristféllig ventilation
kan oka risken for att utveckla allergier. Overlagt sa fungerar stadruti-
nerna bra men det finns omraden som kan forbattras. Forvaltningen vill
hellre ha dialog med verksamheter i stallet for att utfarda ett forlag-
gande/vite eftersom det inte hjdlper verksamheterna.

Det finns rapporter fran skolan som visar pa en problematik med venti-
lation, hog ljudniva i skolan samt klagomal pa toaletter, Gunnarn. Enligt
miljobalken har arbetsgivaren en skyldighet att félja upp klagomal.

Det har varit funnits en problematik runt skolor i kommunen dar man
lamnat bilar pa tomgang nar man lamnat/hamtat barn. Avgaser kommer
da in ditt barn/unga vistas. Kommunen kan inte utéva tillsyn pa enskilda
fordon utan det ar Polisen som har uppgift att se till att féorbud mot tom-
gang halls.

Det lyfts i olika forum dar kommunen tittar pa majligheten att skapa bil-
fria zoner och uppmuntra barn och ungdomar att sjéalv ta sig till skolan
utifrdn sina forutsattningar. Det ar viktigt att hastigheten halls genom
kommunens tatorter och samhallen/byar eftersom manga elever upple-
ver det som obehagligt att fardas framst langs E12 och E45.

Storumans kommun har beslutat om en ny hastighetsplan som innebéar
sankning av hastigheten pa genomfartslederna E12 och E45 i tator-
ter/byar/samhallen samt kommunala vagar.

Det finns aven ett behov av att se 6ver snoskottning av trottoaren vinter-
tid. Anledning ar att da Trafikverket skottar huvudleden, skottas stora
mangder sn6 upp pa trottoaren och det blir hard packad sné som skapar
osakert underlag fér medborgare som anvander trottoaren. Ett forslag
skulle vara att utrusta snéplog med kantiga och rafflade blad for att ta
bort den hart packade snon fran trottoaren.

Tobak

Tobaksfria produkter 6kar. Det ar framst nikotinsnus (Vitt snus) och E-
Cigaretter (Vejpning) som gar ner i aldrarna samt att man anvander E-
cigaretter i offentliga lokaler som skolan.

Bland verksamhetsutovare som serverar alkohol sa hander det att Ciga-
rett/ E-cigarett anvands i serveringsmiljo sker trots papekade fran till-
synsman. Detta &r annu inte provat som arende men man ser det som
ett 6kat problem. Enligt lagstiftningen far man inte roka dar det serveras
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alkohol och det géller aven uteserveringen. Kommunen kan bara pa-
peka att rokning ar forbjuden vid tillsyn. Det behdvs Polis for att kunna
gora ytterligare sanktioner.

Livsmedel

Okade livsmedelskostnader bidrar till att barn &ter mer mat i skolan. De
Okade livsmedelspriserna drabbar socioekonomisktutsatta personer i
storre omfattning an tidigare men aven andra familjer.

Kommunen behdéver bli battre gallande upphandling av livsmedel gél-
lande skola och omsorg, sa att medborgarna far den naring man ar i be-
hov av.

Energidryck ar en vaxande problematik dar anvandning gar lagre ner i
aldrarna. Barn och ungdomar &ter mindre frukost och anvander sig av
energidryck som komplement. Det finns ett 6nskemal kring information
riktad till vardnadshavare gallande energidryck

Receptfria L&dkemedel
VerksamhetsutOvare uppskattas ha god kontroll och reagerar nar stora
mangder blir utskrivna. Dock ska det mycket till innan man rapportera

Folkhalsoradet BESLUTAR att:
- Ordférande for Omsorgsnamnden tar med sig férfrdgan angaende
behov av riktlinjer for bostadsanpassning.

- Ordférande for Folkhalsoradet/Ledamot for FKUN tar med sig fragan
gallande stadning, ventilation, ljudniva i skolans verksamheter.

- Folkhalsoradet ska driva fraga vidare angaende snoréjningen av trot-
toarer i Storumans kommun dar en omvandprioritering ar positivt for
miljo och halsa.

- | Ovrigt notera informationen
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§15

Budget

Folkhalsosamordnaren informerar om budgeten Folkhalsoradet:

Budget Utbetalt tom Aug Kvar
Folkhalsoradet 33 000kr 12 044,40kr 20 955,60kr
Projekt Agnico Eagel 20 000kr 7 500kr 12,500kr
Totalt 53 000kr 19 544.40kr 33 455,60kr

Folkhalsosamordnaren informerar om utbetalda medel till och med au-
gusti 2023:

- Anstkan 6753 — Forelasning Trolle Petterson, Psykisk ohélsa och
utmattningssyndrom. Ca 20tal personer deltog.

- Anstkan 7119 — Forelasning Dan Eriksson (HBTQ), Psykisk ohalsa
och sjalvmordsforsok utifran ett HBTQ perspektiv och samiskt per-
spektiv. Ca 20tal personer deltog.

- Ansokan 7103 — Frukt och gront Storuman Pride. Ett hundratalperso-
ner deltog.

- Folkhalsosamordnare — Blas gront Kampanj Storumandagarna. Ca
25 ungdomar deltog.

- Folkhalsosamordnare — Psykeveckan v.45 tisdag 8e nov Linnea
Claeson. RF-SISU samverkar genom att bistd med 20.000kr

- Folkhalsosamordnare — Fika kommuntraff 16e juni Ca 30tal personer
deltog fran olika forvaltningar, region och Lansstyrelsen

- Folkhalsosamordnare — Webbinarum Halsoframjande arbete for
Okad trygghet i kommunen 25 aug

Ansokningar
Folkhalsosamordnaren informerar om forslag infor budget ar 2024:

Fran och med 1 juli 2023 sa far alla Sveriges kommuner 21kr per inva-
nare for att uppratthalla att lagen 2023:196 om kommuners ansvar for
brottsférebyggande ansvar. Medlen fordelas via SKR utgiftsomrade 25
Allmé&nna bidrag genom anslaget 1:1 kommunalekonomisk utjamning.

Forslaget ar foljande, att 50% gar till administrationskostnader och 50%
till Folkhalsoradets budget i syfte att samverka kring att lagen uppratt-
halls.
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Ansdkningar
Folkhalsosamordnaren redovisar inkomna ansdkningar:

Ansokan 7473 — Berguven IF 75ar

Syfte: Visa uppskattning for idrottsliga prestationer under 75 ar. RF-
SISU kommer att utdela utméarkelser. Middag och Motionsdans.
Sokt belopp:5000kr

Ansokan: 7658 — Forelasning: Sonia Elvstal

En forelasning med Sonia Elvstal som fick amputera sitt ena ben efter
en motorcykelolycka.

Sokt belopp: 10.000kr

Folkhalsoradet BESLUTAR att:
- Avsla Ansokan 7473 med foljande motivering:

| ans6kan framgar det inte vad som &ar halsoframjande och forebyg-
gande.

Det ar svart att se bestaende halsoeffekter av enstaka tillfallen med
motionsdans.

Att radet anser det ar olampligt att alkohol serveras pa platser dar
det finns barn/ungdomar.

Vi utgar vid bedémning utifran de nationella folkhalsomalen.

- Avsla Ansokan 7658 med foljande motivering:
Forelasningen ar behjartansvard men ligger inte i linje med folkhal-
soradets mal, riktlinjer och strategier.
Ansokan anger inte pa vilket satt denna aktivitet ar halsofram-
jande/forebyggande.
Vi utgar vid bedomning utifran de nationella folkhalsomalen.

- Folkhalsosamordnaren meddelar beslut om avslag

- Folkhalsosamordnaren tar kontakt med stabschef infér budgetbered-
ningen 2024 for att lyfta férfragan angaende nya lagstiftningen.

- | @vrigt notera informationen
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§ 16

Folkhélsostrateqi Storuman

Folkhalsosamordnaren informerar om kommunens nya folkhélsostra-
tegi.

Det finns ett forslag pa utkast till strategin pa folkhalsoradets gemen-
samma teamsyta. Till strategin kommer en aktivitetsplan uppréattas infor
varje mandat period som utgar fran kommunens behov och lagesbild.
Strategin kommer vara fast och aktivitetsplanen levande dar varje for-
valtning ska bidra till att malen uppfylls.

Drogpolitiska programmet (Alkohol-, Narkotika, Doping, Tobak och Spel)

och Tillganglighetsprogrammet slas ihop med kommunens Folkhalso-

strategi och utgor en del av kommunens aktivitetsplan.

Ett nytt mote dar bara strategin diskuteras bokas in.

Folkhalsoradet BESLUTAR att:

- Bokain 28e september 2023 14.30 — 16.30 for strategimote. Plats
Paragrafen kommunhuset Storuman.

- MSBN forvaltning vill att en aktivitetsplan skyndsamt ska tas fram for
att de ska kunna planera for kommande ar.

- | Ovrigt notera informationen
§17

Verksamheterna informerar

FKUN/KS
Inget att rapportera

ON
Arbetet pagar med fardplan aldreomsorg

MSBN
Inget att rapportera utéver dagens rapportering fran forvaltningen

Bredning fér Folkhalsa Reqgion Vasterbotten

Den regionala folkhalsostrategin ska ut pa remiss under hdsten. Klub-
bas inte forst 2024. Kan visa utkast pa den vid mote i september. Ar-
betsgruppen arbetar med den idag. Beredningen berémmer dragkraften
I Storumans kommun folkh&lsoarbetet, det ar imponerande.
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Folkhalsoenheten Region VAasterbotten

Praktiska saker som seniormassan pa Nolia och senare i Storuman den
4e oktober. Arbetet pagar med implementering av levnadsvanestodet i
halso- och sjukvarden. Pagar samverkan med Skellefted inom Vuxen
habilitering samt LSS i Umea och Vannes. Vilhelmina har fatt medel for
att stotta aldres halsa tillsammans med kommunen. Férfragan har stallts
till Storuman att delta under hosten.

Folkh&lsorddet BESLUTAR att notera informationen
818

Folkhalsosamordnaren informerar

Brottsférebyggande

Uppstart av lokal arbetsgrupp 28e september. Till detta mote ar Skola,
Socialtjanst, Tillsyn, Naringslivskontoret, det lokala naringslivet och fore-
ningslivet, Polis och Halso- och sjukvard inbjudna. Ar en del av lagkra-
vet som den nya lagen dar kommunen far ett samordnade ansvar kring
det lokala brottsforebyggande arbetet. | detta arbetet ingar det att ta
fram en lagesbild utifrdn kommunens utmaningar.

Forelasning Romansbedrageri kommer aga rum den 6e september pa
Cafékvallen i Storuman. Ar en del av medborgarloftet dar vi ska informe-
rar om bedrégeri och hur man kan skydda sig.

En trygghetsenkat kommer genomforas i oktober, datum kommer nar-
mare.

Valdsprevention

Uppstart av lokal arbetsgrupp 18e september. Till detta moéte ar Skola,
Socialtjanst, HR, Polis, Folkhalsoenheten och Halso- och sjukvard in-
bjudna. Denna grupp utgor det kommunteam som kommer jobba med
valdsprevention under 2023-2025.

ANDTS (Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och Spel)

Tillsyn och Folkhalsosamordnaren aker till Lycksele for lanstraff med
Lansstyrelsen — lllegal handel 29-30e aug 2023.

Ungdomsenkéaten kommer genomforas v.37 tom v.38 i Storuman.

Suicidprevention

MHFA (Fdrsta hjalpen till psykisk hélsa) — kurs planeras under v.44. Tre
anmalda, 2 fran Regionen och 1 fran kommunen. Fran och med nasta
ar erbjuds aven Mala kommun MHFA.
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Folkhéalsa

Folkhalsomordnaren stéttar upp Storuman Fritid i projektet Give me
some dialog som ar ett ungdomsprojekt. Politiker och ungdomar ar in-
bjudan att delta den 25e september i en workshop.
Folkhalsosamordnaren fér samtal med olika I6sningar for att stimulera
fysisk aktivitet. Férslag presenteras vid nasta folkhalsorad.

Motionskampaj 2023:

118st anmalda, 22man och 96 kvinnor, vilket ar farre an tidigare 187
maj — juni 2022. Detta kan bero pa att annonsen kom ut sent.

Totalt var 14 705 km och 18 026 minuter inrapporterad under perioden
maj — juni 2023, vilket var farre an tidigare. Detta beror pa farre delta-
gare.

Vinnare ar dragna tillsammans med ordférande for folkhalsoradet via en
slumpgenerator. Folkhalsosamordnaren meddelar vinnarna.

Skolan kommer den 13e september att anordna Fun Day tillsammans
med det lokala foreningslivet och RF-SISU Vasterbotten. Syftet ar att
elever ska f& prova pa olika saker samt vacka intresse for olika aktivite-
ter.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen

§19

Nasta mote
Torsdag 28e september klockan 14.30 — 16.30
Radslaget, kommunhuset Storuman.

Daniel Burman Per-Daniel Liljegren
Folkhalsosamordnare Ordférande Folkhalsoradet
Sekreterare



