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Organ: Folkhälsorådet 
 
Tid:  2023-03-14, kl 13.00 – 15.00 
  
Plats:   Konferensrum Rådslaget och Microsoft Teams 
 
Närvarande:   
Per-Daniel Liljegren, Ledamot Kommunstyrelsen/Ordf. Folkhälsorådet, Storuman kommun 
Maria Gardfall Ordf. Miljö och Samhällsbyggnadsnämnden, Storuman kommun 
Bo-Göran Johansson Ordf. Omsorgsnämnden, Storuman kommun 
Ulf Vidman Vice kommunalråd, Storumans kommun 
Maria Bernsson Ledamot Beredning för Folkhälsa, Region Västerbotten 
Carina Gustafsson Folkhälsoenheten, Region Västerbotten 
Daniel Burman Folkhälsosamordnare, Storuman kommun 
 
Ej Närvarande: 
Anders Persson Ledamot Fritid-, kultur och utbildningsnämnden, Storumans kommun 

 
§ 1 
 
Dagordning Fastställs 
 
Ordförande för folkhälsorådet går igenom dagordningen.  

 
Folkhälsorådet BESLUTAR att godkänna dagordningen. 
 

 
§ 2 
 
Föregående minnesanteckningar 
 
Ordförande för folkhälsorådet hänvisar att förgående mötesanteckningar 
ligger på Malå kommuns hemsida och under Teamsytan Folkhälsa.  

 
Folkhälsorådet BESLUTAR att mötesanteckningarna läggs till handling-
arna. 
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§ 3 
 
Presentation av Folkhälsorådet Storuman 2023-2026 
 
En kort presentationsrunda genomförs för den nya representationen av 
Folkhälsorådet i Storuman för perioden 2023–2026.  
 
Folkhälsorådet ansvarar för att samverka, driva och initiera folkhälsoar-
bete i kommunen tillsammans med övriga aktörer utifrån ett befolknings-
inriktat, hälsofrämjande och förebyggande folkhälsoarbete.  
 
Folkhälsorådet ansvarar för aktivt arbeta med att utveckla de kommu-
nala verksamheterna med att utforma övergripande mål, riktlinjer och 
ramar kopplat mot de antagna folkhälsomålen.  
 
Folkhälsorådet ansvarar för att prioritera målområden i syfte att under-
lätta för verksamheter, föreningar och organisationer i vilka folkhälsofrå-
gor de ska prioritera.  
 
Folkhälsorådet ansvarar för att följa upp och revidera det lokala folkhäl-
sopolitiska programmet efter behov eller vart 4:e år. 
 
Folkhälsorådet ansvarar för att följa upp och revidera det lokala drogpo-
litiska programmet efter behov eller vart 4:e år. 
 
Folkhälsorådet ansvarar för att stödja implementeringen och följa upp 
kommunens folkhälsoarbete. 
Inom detta område ligger bland annat brottsförebyggande arbete, före-
byggande arbete med suicidprevention, förebyggande arbete med 
våldsprevention, förebyggande arbete med Alkohol, Narkotika, Doping, 
Tobak och Spel (ANDTS).  
 
Mer om folkhälsorådets uppdragsbeskrivning finns att läsa under 
Arbetsordning för Folkhälsorådet och rutiner för folkhälsoarbetet i Storu-
mans kommun (KS 2019-09-09 §100)  
 

 
Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen.  
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§ 4 
 
Presentation av Folkhälsopolitisktprogram Storumans kommun 2020–
2022 
 
Folkhälsosamordnaren presentar Storuman kommuns folkhälsopolitiska 
program som gäller perioden 2020–2022.  
 
Folkhälsorådet ska under denna mandatperiod följa upp det folkhälso-
politiska programmet samt ta fram ett nytt för perioden 2023–2026. 
 
Ett utkast till det nya folkhälsopolitiska programmet för perioden 2023–
2026 kommer att presenteras vid nästkommande folkhälsoråd. 

 
Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen.  
 
§ 5 

 
Presentation av avsiktsförklaringen för en god, jämlik och jämställd 
hälsa i Västerbotten 
 
Folkhälsosamordnaren presentar den avsiktsförklaring som tagits fram 
av Länsstyrelsen Västerbotten utifrån pilotprojektet Folkhälsans infra-
struktur. Storumans kommun deltog i projektet tillsammans med länets 
14 övriga kommuner under perioden 2019–2021. 
 
Syftet med projektet var att utveckla metoder och arbetssätt av samord-
ningen av regionalt arbete för en god och jämlik folkhälsa utifrån de be-
stämningsfaktorerna i de åtta målområdena för folkhälsoarbetet som 
Riksdagen fastställt 2018. (Prop. 2017/18:249 – En god och Jämlik 
hälsa – en utvecklad Folkhälsopolitik) 
 
Storumans kommun kommunfullmäktige fattade beslut om att ställa sig 
bakom denna avsiktsförklaring 2021 (Storuman kommun KF 2021-02-16 
§ 14). 
 
Avsiktsförklaringens har följande utgångspunkter: 

• Folkhälsa som samhällsbygge – en nödvändig förutsättning för 
hållbar utveckling 

• Hälsofrämjande i fokus – genom hela livet 

• Hälsa för alla – en kompensatorisk inriktning är nödvändig 

• Villkor för hälsan – både strukturella faktorer och individuella va-
nor har betydelse 

• Folkhälsa i allt vi gör – folkhälsointegrering som strategi 
  



  
 
  Mötesanteckningar 4 (10) 
Folkhälsorådet  
 
 
 
 

 

Avsiktsförklaringens prioriterad område är: 

• En jämlik och jämställd hälsa 

• Psykisk hälsa  

• Hälsosamma levnadsvanor 
 

 
Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen.  

 
§ 6 
 
Budget Folkhälsorådet 
 
Folkhälsosamordnaren informerar att från och med 1 januari 2023 så 
köper Malå kommun tjänsten Folkhälsosamordnare från Storumans 
kommun med 50%. Storumans kommun växlar upp och anställer folk-
hälsosamordnare på den andra 50%. Fakturering för tjänst sker enligt 
upprättat avtal.  
 
Folkhälsorådet har en fast budget på 33.000kr för 2023 
 
Folkhälsosamordnaren informerar att ett företag, Agnico Eagle har do-
nerat 20.000kr i syfte att främja medborgarnas fysiska och psykisk hälsa 
i Storuman. En övre gräns på 2000kr per ansökan är satt och dessa me-
del söks via Folkhälsorådets E-tjänst (Ansökan om Folkhälsobidrag). Bi-
drag kan sökas av kommunal verksamhet och civilsamhälle. 
 
Folkhälsosamordnaren informerar att Storumans kommun via arbets-
gruppen för suicidprevention B4 har sökt och erhållit 80.000 från Region 
Västerbotten FoU Socialtjänst, Uppdrag psykisk hälsa. Syfte med ansö-
kan är att stärka samverkan mellan kommun och civilsamhälle i syfte att 
främja psykisk hälsa under 2023. Dessa medel söks via Folkhälsorådets 
E-tjänst (Ansökan om Folkhälsobidrag). Bidrag kan sökas av kommunal 
verksamhet och civilsamhälle. 
 
Totalt har Folkhälsorådet en budget på 133.000kr för 2023 
 
Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen. 
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§ 7 
 
Ansökningar folkhälsorådet 
 
Ansökan 6753 
 
Sökande: Projektledare för arbetsmarknadsprojektet F.I.K.A söker till-
sammans med Storuman Fritid, Vändpunkten och biblioteket i Storuman 
 
Syfte: Föreläsning om psykisk ohälsa och utmattningssyndrom samt 
vägen tillbaka för en man som heter Tolle.  
 
Målgrupp: Ungdomar upp till 18 år, Vuxna 18–64 år och Äldre 65 år+ 
 
Sökt belopp: 5000 kr 
 
Folkhälsorådet BESLUTAR att:  

- Ansökan 6753 beviljas 
 

- Medlen fördelas enligt följande: 
 
Folkhälsorådet 3000 kr 
Medel Agnico Eagle 2000 kr 
 

- Folkhälsosamordnare får i uppdrag att betala ut medlen samt följa upp 
ansökan.  

 
§ 8 

 
Uppföljning ansökan 6435 – Storuman kristna råd 
 
Sökande: Storuman kristna råd 
 
Syfte: Alternativ jul – julfirande för socioekonomiskt utsatta personer. 
 
Målgrupp: Ungdomar upp till 18 år, Vuxna 18–64 år och Äldre 65 år+ 
 
Sökt belopp:5000 kr 
 
Uppföljning: Ca 70 personer deltog på julfirandet och medlen gick till att 
dela ut värdecheckar på 100 kr och 200 kr till deltagare som ansågs be-
höva extra medel under jul. Detta skedde i samråd med socialtjänsten 
för att inte röja sekretessen. Medlen gick till ensamstående och barnfa-
miljer.  
 
Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen 
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§ 9   
 
Motionskampanj 2023 Folkhälsorådet 
 
Folkhälsosamordnaren informerar om kommande motionskampanjer  
som genomförs varje år genom folkhälsorådet Storuman.  
 
I år kommer två kampanjer att genomföras: 1 maj till 30 juni och 1 okt – 
30 nov.  
 
Syftet med motionskampanjerna är att främja och uppmuntra till mer fy-
sisk aktivitet bland medborgarna 
 
Målgruppen för insatsen är barn och ungdomar upp till 18 år, Vuxna 18–
64 år och äldre +65 år 
 
Denna kampanj genomförs tillsammans med det lokala näringslivet som 
har erbjudande till deltagare som deltar.  
 
Totalt brukar mellan 150 och 200 personer delta vid varje kampanj.  
 
Vinster har köpts in av folkhälsorådet 2022 
 
2 st Presentkort Sportringen Hemavan a 500 kr 
2 st Presentkort Cykel och Fritid Hemavan a 500 kr 
2 st Presentkort Utrustad.se Storuman a 500 kr 
10 st/par Gå-stavar värde a 499 kr/st (inköpt via Utrustad.se) 
10 st Pannlampor a 299 kr/st (Inköpt via Utrustad.se) 
3 st Presentkort Coop a 300 kr  
3 st Presentkort Ica a 300 kr 
 
Totalt Vinstvärde: 12,780 kr  
 
Vinsterna kommer att fördelas bland de anmälda via digitala hjälpmedel 
och kommer genomföras av Folkhälsosamordnaren och Ordförande 
Folkhälsorådet. 
 
 
Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen 
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§ 10   
 
Återkoppling folkhälsoarbete nämnder/verksamheter/region 
 
Kommunstyrelsen 

Har ett brett ansvar tillsammans med andra nämnder kring medbor-
garna i Storumans kommun. Jobbar tillsammans med andra nämnder 
för att stötta upp deras arbete. 
 
Miljö – och Samhällsbyggnadsnämnden  
Just nu pågår en del utbildningsinsatser för förtroendevalda. Miljö och 
samhällsbyggnadsnämnden har ett brett ansvar för människors tillvaro i 
kommunen, där allt från tillstånd till tillsyn omfattas.  
Nyligen beslutade kommunfullmäktige om att sänka hastigheten i Storu-
mans kommun, vilket kommer innebära att detta ska verkställas.  
 
Fritids-, kultur och utbildningsnämnden 
Kränkande behandling och arbetsmiljö är en stående punkt på dagord-
ningen eftersom det är viktigt för att elever och lärare ska ha så bra ar-
betsmiljö som möjligt. 
Storumans kommun har tillsammans med Region Västerbotten arbetat 
med ett pilotprojekt Från skolfrånvaro till Skolnärvaro under det senaste 
året i syfte att skapa processstöd till att jobba med elever med proble-
matisk frånvaro.  
 
Omsorgsnämnden 
Arbetet pågår med Storumans Cares 2050 genom en anställd seniorut-
vecklare. Seniorutvecklaren har haft träffar i tätorterna samt byar runt 
omkring i Storumans kommun. 
Det har inkommit en del statsbidrag som ordförande ska följa upp till 
nästa möte.  
Storumans kommun har en ny Socialtjänstchef som började 1 februari 
2023.  
 
Beredning för Folkhälsa Region Västerbotten 
Representant från Regionen berättar att bredningen för Folkhälsa ersät-
ter den tidigare beredningen för Folkhälsa och demokrati. Bredningen är 
inget beslutande organ utan ska fungera som länk mellan de kommu-
nala folkhälsoråden och Region Västerbotten.  
Vidare kommer beredning jobba för att ta fram ett nytt regionalt folkhäl-
sopolitiskt program under denna mandatperiod.  
 
Folkhälsoenheten Region Västerbotten 
Fortsätter att stötta kommuner och region i arbetet främja en god och 
jämlik folkhälsa.  
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Har varit mycket fokus på införande av ett nytt journalsystem som kom-
mer ge nya möjligheter. 
Det kommer även komma ett nytt levnadsvanestöd via 1177.se, där pa-
tienter kommer få svara på några korta frågor inför besök med hälso-
centralen. Detta kommer fungera som ett samtalsstöd för vårdpersonal 
inför mötet med patienten.  

 
Kansli (Folkhälsa) Storumans kommun 
 
Brottsförebyggande: Ett nytt samverkansavtal och medborgarlöfte har 
tagits fram och ska skrivas under 27e mars. Detta kommer att docka an 
i den nya lag kring kommuners ansvar gällande brottsförebyggande ar-
betet som förväntas börja gälla 1 juli 2023. Kansliet ska utse en brotts-
förebyggande samordnare för Storumans kommun. 
 
Våldsprevention: Storumans kommun har skickat in en projektansökan 
till Länsstyrelsen Västerbotten samt en projektansökan till Jämställd-
hetsmyndigheten för att jobba vidare med våldsprevention utifrån verk-
ställande av motion kvinnojour (Storuman kommun KF 2022-02-15 §8). 
 
Suicidprevention: Folkhälsosamordnaren vid Storumans kommun har 
skickat in en ansökan till FoU Socialtjänst Region Västerbotten om att 
stärka samverkan mellan Storumans kommun och civilsamhället kopplat 
till målområde 9 i aktivitetsplan – stöd frivilligorganisationer.  
Totalt har Storumans kommun tilldelats 80,000 kr under 2023. Dessa 
medel kommer bland annat att användas till aktiviteter kopplat till suicid-
preventiva dagen 10 september och Psykeveckan v.45. 
 
Storumans kommun förbereder ytterligare en projektansökan till FoU so-
cialtjänst med pilotprojektet Glesbygdens Guldreserv. Syftet är att bygga 
broar mellan generationer samtidigt som seniorer kan erbjuda stöd för 
unga vuxna 18–25 år som ett komplement till vården. Projektet bygger 
på en metod som heter (Mormödrar på Bänk – KBT Terapi från Zim-
babwe). 
Pilotprojektet kommer samverka med seniorutvecklaren. 
 
ANDTS (Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och Spel): Folkhälso-
samordnaren har sen 2018 hjälpt ANDTS-samordnaren med att skicka 
ut och sammanställa ANDTS-enkäten (Ungdomsenkäten) bland kom-
munens elever i åk 7-åk 9 samt Luspengymansiet åk 1-åk 3. ANDTS-
samordnaren återkopplar svaren till elever och personal. Det ställs frå-
gor om ungdomarnas levnadsvanor, livsvillkor och psykisk hälsa.  
Det syns en ökning av användandet av snus(nikotinssnus) och rök-
ning(E-cigaretter)  
 
Folkhälsosamordnaren har jobbat med att undersöka om det går att ta 
avloppsprover i syfte på att undersöka halten av narkotika i vattnet, som 
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ett komplement till Polisens statistik. Just nu väntas svar från ett labb i 
Umeå och ett i Stockholm. Det finns ett stort mörkertal av just narkotika i 
Storuman men enligt den gemensamma lägesbilden med Polisen så fö-
rekommer det narkotika även i Storuman.  
 
ANDTS-samordnaren är placerad på socialtjänsten och har delad tjänst 
med bland annat öppenvård som huvudområde. 
 
Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen. 

 
§ 11  
 
Övrigt 
 
Nytt strategiskt styrdokument Storumans kommun: 
Ordförande för Folkhälsorådet berättar att ett nytt strategiskt styrdoku-
ment för kommande mandatperiod kommer presenteras under kommun-
fullmäktige i juni 
 
Medel från Sverige kommuner och regioner (SKR) 
Ordförande för folkhälsorådet berättar att SKR har meddelat om statliga 
utbetalningar för olika insatser. Bland annat nämns insatser mot att 
främja ofrivillig ensamhet och Hälsosamtal bland äldre. 
Kommunen kommer även få en årlig ersättning för det brottsförebyg-
gande arbetet på 21 kr/invånare via SKR. 
Det är viktigt att se över vart dessa pengar hamnar så ordförande ber 
respektive nämnd ser över detta. 
Vissa av medel kan användas för att göra insatser tillsammans över 
nämnderna för att växla upp medlen.  
 
Folkhälsobidrag Region Västerbotten 
Ledamot för beredningen berättar att civilsamhället kan söka medel via 
Regionens hemsida i syfte att stärka folkhälsan.  
Ansökan görs via Region Västerbottens hemsida under Folkhälsa. 
Maximalt kan civilsamhället söka för 50,000 kr och kriterier finns att läsa 
på hemsidan. Ansökan öppnas upp under hösten 2023 för perioden 
2024.  
 
Kommunträff med Länsstyrelsen och Region Västerbotten 
Länsstyrelsen och Region Västerbotten har skickat ut en kallelse om en 
kommunträff i syfte att följa upp kommunens folkhälsoarbete.  
Folkhälsosamordnaren har bokat upp tre dagar i kalendrarna 16 juni, 23 
aug och 11 okt. Då Regionen återkopplar vilken dag av dessa de kom-
mer så släpps de andra två dagarna.  
Med på träffen förväntas alla förvaltningschefer, koncernchef, KSO och 
Vice KSO, folkhälsoråd samt tjänstepersoner kopplat till det lokala folk-
hälsoarbetet. 
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Forum för Folkhälsa 11 maj i Lycksele 
Varje år arrangera Forum för folkhälsa en länsträff i syfte att stärka det 
regionala och lokala folkhälsoarbetet. Året träff är i Lycksele den 11 maj.  
Temat för årets träff är tillsammans för en jämlik och jämställd hälsa. 
 
Kostnad för resa och eventuellt boende bekostas av respektive förvalt-
ning enligt rutiner i respektive nämnd.  
Det går även delta digitalt.  
En separat inbjudan skickas ut då alla ska anmäla sig via Länsstyrelsen.  
 
Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen. 
 

 
§ 12 
 
Nästa möte 
 
Nästa Folkhälsorådsmöte  
Tisdag 9e maj klockan 13.00 – 15.00  
Hybridmöte Microsoft Teams eller Rådslaget 
 
Ärenden att ta upp skickas till folkhälsosamordnaren innan den 28 april.  

 
 

Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen. 
 

   
Daniel Burman Per-Daniel Liljegren 
Folkhälsosamordnare Ordförande Folkhälsorådet 
Sekreterare  
 


