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Folkhalsoradet
Organ: Folkhalsoradet
Tid: 2023-03-14, kl 13.00 — 15.00
Plats: Konferensrum Radslaget och Microsoft Teams
Narvarande:

Per-Daniel Liliegren, Ledamot Kommunstyrelsen/Ordf. Folkhalsoradet, Storuman kommun
Maria Gardfall Ordf. Miljo och Samhallsbyggnadsnamnden, Storuman kommun

Bo-Goran Johansson Ordf. Omsorgsndmnden, Storuman kommun

UIf Vidman Vice kommunalrad, Storumans kommun

Maria Bernsson Ledamot Beredning for Folkhalsa, Region Vasterbotten

Carina Gustafsson Folkhalsoenheten, Region Vasterbotten

Daniel Burman Folkhéalsosamordnare, Storuman kommun

Ej Narvarande:
Anders Persson Ledamot Fritid-, kultur och utbildningsndmnden, Storumans kommun

§1

Dagordning Faststalls

Ordforande for folkhalsoradet gar igenom dagordningen.

Folkhalsoraddet BESLUTAR att godkanna dagordningen.

§2

Foregaende minnesanteckningar

Ordférande for folkhalsoradet hanvisar att forgadende motesanteckningar
ligger pa Mald kommuns hemsida och under Teamsytan Folkhalsa.

Folkhalsoraddet BESLUTAR att motesanteckningarna laggs till handling-
arna.
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§3

Presentation av Folkhalsoradet Storuman 2023-2026

En kort presentationsrunda genomfors for den nya representationen av
Folkhalsoradet i Storuman fér perioden 2023-2026.

Folkhalsoradet ansvarar for att samverka, driva och initiera folkhalsoar-
bete i kommunen tillsammans med 6vriga aktorer utifran ett befolknings-
inriktat, halsofrdmjande och férebyggande folkhalsoarbete.

Folkhalsoradet ansvarar for aktivt arbeta med att utveckla de kommu-
nala verksamheterna med att utforma 6vergripande mal, riktlinjer och
ramar kopplat mot de antagna folkhalsomalen.

Folkhalsoradet ansvarar for att prioritera malomraden i syfte att under-
latta for verksamheter, foéreningar och organisationer i vilka folkhalsofra-
gor de ska prioritera.

Folkhalsoradet ansvarar for att folja upp och revidera det lokala folkhal-
sopolitiska programmet efter behov eller vart 4:e ar.

Folkhalsoradet ansvarar for att félja upp och revidera det lokala drogpo-
litiska programmet efter behov eller vart 4:e ar.

Folkhalsoradet ansvarar for att stodja implementeringen och folja upp
kommunens folkhélsoarbete.

Inom detta omrade ligger bland annat brottsférebyggande arbete, fore-
byggande arbete med suicidprevention, férebyggande arbete med
valdsprevention, forebyggande arbete med Alkohol, Narkotika, Doping,
Tobak och Spel (ANDTS).

Mer om folkhalsoradets uppdragsbeskrivning finns att lasa under

Arbetsordning for Folkhalsoradet och rutiner for folkhalsoarbetet i Storu-
mans kommun (KS 2019-09-09 §100)

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen.



" LUSPIE

G Storumans
_‘ kommun

Folkhalsoradet

Motesanteckningar 3 (10)

§4

Presentation av Folkhalsopolitisktprogram Storumans kommun 2020—
2022

Folkhalsosamordnaren presentar Storuman kommuns folkhalsopolitiska
program som géller perioden 2020-2022.

Folkhalsoradet ska under denna mandatperiod folja upp det folkhalso-
politiska programmet samt ta fram ett nytt for perioden 2023—-2026.

Ett utkast till det nya folkhalsopolitiska programmet for perioden 2023—
2026 kommer att presenteras vid nastkommande folkhalsorad.

Folkhalsorddet BESLUTAR att notera informationen.
85

Presentation av avsiktsforklaringen for en god, jamlik och jamstalld
halsa i Vasterbotten

Folkhalsosamordnaren presentar den avsiktsforklaring som tagits fram
av Lansstyrelsen Vasterbotten utifran pilotprojektet Folkhalsans infra-
struktur. Storumans kommun deltog i projektet tillsammans med lanets
14 6vriga kommuner under perioden 2019-2021.

Syftet med projektet var att utveckla metoder och arbetssatt av samord-
ningen av regionalt arbete for en god och jamlik folkhalsa utifran de be-
stamningsfaktorerna i de atta malomradena for folkhalsoarbetet som
Riksdagen faststallt 2018. (Prop. 2017/18:249 — En god och Jamlik
halsa — en utvecklad Folkhalsopolitik)

Storumans kommun kommunfullméktige fattade beslut om att stalla sig
bakom denna avsiktsforklaring 2021 (Storuman kommun KF 2021-02-16
8§ 14).

Avsiktsforklaringens har féljande utgdngspunkter:

¢ Folkhalsa som samhallsbygge — en nédvéandig forutséattning for
hallbar utveckling

¢ Halsoframjande i fokus — genom hela livet

e Halsa for alla — en kompensatorisk inriktning ar nédvandig

e Villkor for halsan — bade strukturella faktorer och individuella va-
nor har betydelse

e Folkhalsa i allt vi gor — folkhélsointegrering som strategi
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Avsiktsforklaringens prioriterad omrade ar:
e Enjamlik och jamstalld halsa
e Psykisk hélsa
e Halsosamma levnadsvanor

Folkhalsorddet BESLUTAR att notera informationen.
86

Budget Folkhalsoradet

Folkhalsosamordnaren informerar att fran och med 1 januari 2023 sa
képer Mala kommun tjansten Folkhalsosamordnare fran Storumans
kommun med 50%. Storumans kommun vaxlar upp och anstaller folk-
halsosamordnare pa den andra 50%. Fakturering for tjanst sker enligt
upprattat avtal.

Folkhalsoradet har en fast budget pa 33.000kr for 2023

Folkhalsosamordnaren informerar att ett féretag, Agnico Eagle har do-
nerat 20.000kr i syfte att framja medborgarnas fysiska och psykisk hélsa
i Storuman. En dvre grans pa 2000kr per anstkan ar satt och dessa me-
del soks via Folkhalsoradets E-tjanst (Anstkan om Folkhalsobidrag). Bi-
drag kan sdkas av kommunal verksamhet och civilsamhalle.

Folkhalsosamordnaren informerar att Storumans kommun via arbets-
gruppen for suicidprevention B4 har sokt och erhallit 80.000 fran Region
Vasterbotten FoU Socialtjanst, Uppdrag psykisk hélsa. Syfte med anso-
kan &r att starka samverkan mellan kommun och civilsamhalle i syfte att
framja psykisk halsa under 2023. Dessa medel soks via Folkhalsoradets
E-tjanst (Ansdkan om Folkhalsobidrag). Bidrag kan s6kas av kommunal
verksamhet och civilsamhaélle.

Totalt har Folkhalsoradet en budget pa 133.000kr for 2023

Folkhalsorddet BESLUTAR att notera informationen.
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§7

Ansokningar folkhalsoradet

Ansdkan 6753

Sokande: Projektledare for arbetsmarknadsprojektet F.I.K.A soker till-
sammans med Storuman Fritid, Vandpunkten och biblioteket i Storuman

Syfte: Forelasning om psykisk ohalsa och utmattningssyndrom samt
vagen tillbaka fér en man som heter Tolle.

Malgrupp: Ungdomar upp till 18 &r, Vuxna 18-64 ar och Aldre 65 ar+
Sokt belopp: 5000 kr

Folkhalsoradet BESLUTAR att:
Anstkan 6753 beviljas

Medlen foérdelas enligt féljande:

Folkhalsoradet 3000 kr
Medel Agnico Eagle 2000 kr

Folkhalsosamordnare far i uppdrag att betala ut medlen samt folja upp
ansokan.

§8

Uppfolining anstkan 6435 — Storuman kristna rad

Sokande: Storuman kristna rad

Syfte: Alternativ jul — julfirande for socioekonomiskt utsatta personer.
Malgrupp: Ungdomar upp till 18 &r, Vuxna 18—64 ar och Aldre 65 ar+
Sokt belopp:5000 kr

Uppfdljning: Ca 70 personer deltog pa julfirandet och medlen gick till att
dela ut vardecheckar pa 100 kr och 200 kr till deltagare som ansags be-
hova extra medel under jul. Detta skedde i samrad med socialtjansten
for att inte roja sekretessen. Medlen gick till ensamstaende och barnfa-

miljer.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen
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§9

Motionskampanj 2023 Folkhalsoradet

Folkhélsosamordnaren informerar om kommande motionskampanjer
som genomfors varje ar genom folkhalsoradet Storuman.

| &r kommer tva kampanijer att genomféras: 1 maj till 30 juni och 1 okt —
30 nov.

Syftet med motionskampanjerna ar att framja och uppmuntra till mer fy-
sisk aktivitet bland medborgarna

Malgruppen for insatsen ar barn och ungdomar upp till 18 ar, Vuxna 18—
64 ar och aldre +65 ar

Denna kampanj genomfors tillsammans med det lokala néaringslivet som
har erbjudande till deltagare som deltar.

Totalt brukar mellan 150 och 200 personer delta vid varje kampanj.
Vinster har kopts in av folkhalsoradet 2022

2 st Presentkort Sportringen Hemavan a 500 kr

2 st Presentkort Cykel och Fritid Hemavan a 500 kr

2 st Presentkort Utrustad.se Storuman a 500 kr

10 st/par Ga-stavar varde a 499 kr/st (inkopt via Utrustad.se)
10 st Pannlampor a 299 kr/st (Inkopt via Utrustad.se)

3 st Presentkort Coop a 300 kr

3 st Presentkort Ica a 300 kr

Totalt Vinstvéarde: 12,780 kr
Vinsterna kommer att fordelas bland de anmalda via digitala hjalpmedel

och kommer genomféras av Folkhalsosamordnaren och Ordférande
Folkhalsoradet.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen
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§10

Aterkoppling folkhalsoarbete namnder/verksamheter/region

Kommunstyrelsen

Har ett brett ansvar tillsammans med andra namnder kring medbor-
garna i Storumans kommun. Jobbar tillsammans med andra namnder
for att stotta upp deras arbete.

Miljo — och Samhallsbyggnadsnamnden

Just nu pagar en del utbildningsinsatser for fértroendevalda. Miljé och
samhallsbyggnadsnamnden har ett brett ansvar for manniskors tillvaro i
kommunen, dar allt fran tillstand till tillsyn omfattas.

Nyligen beslutade kommunfullméktige om att sdnka hastigheten i Storu-
mans kommun, vilket kommer innebéara att detta ska verkstallas.

Fritids-, kultur och utbildningsnamnden

Krankande behandling och arbetsmiljo ar en staende punkt pa dagord-
ningen eftersom det &r viktigt for att elever och larare ska ha sa bra ar-
betsmiljo som mgjligt.

Storumans kommun har tillsammans med Region Vasterbotten arbetat
med ett pilotprojekt Fran skolfranvaro till Skolnarvaro under det senaste
aret i syfte att skapa processstod till att jobba med elever med proble-
matisk franvaro.

Omsorgsnamnden

Arbetet pagar med Storumans Cares 2050 genom en anstalld seniorut-
vecklare. Seniorutvecklaren har haft traffar i tatorterna samt byar runt
omkring i Storumans kommun.

Det har inkommit en del statsbidrag som ordférande ska folja upp till
nasta mote.

Storumans kommun har en ny Socialtjanstchef som borjade 1 februari
2023.

Beredning for Folkh&lsa Region Vasterbotten

Representant frdn Regionen berattar att bredningen for Folkhalsa ersat-
ter den tidigare beredningen for Folkhélsa och demokrati. Bredningen ar
inget beslutande organ utan ska fungera som lank mellan de kommu-
nala folkhalsoraden och Region Vasterbotten.

Vidare kommer beredning jobba for att ta fram ett nytt regionalt folkhal-
sopolitiskt program under denna mandatperiod.

Folkhalsoenheten Region Vasterbotten
Fortsatter att stotta kommuner och region i arbetet framja en god och
jamlik folkhalsa.
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Har varit mycket fokus pa inforande av ett nytt journalsystem som kom-
mer ge nya mojligheter.

Det kommer aven komma ett nytt levnadsvanestdd via 1177.se, dar pa-
tienter kommer fa svara pa nagra korta fragor infor besék med halso-
centralen. Detta kommer fungera som ett samtalsstod for vardpersonal
infor motet med patienten.

Kansli (Folkhalsa) Storumans kommun

Brottsforebyggande: Ett nytt samverkansavtal och medborgarl6fte har
tagits fram och ska skrivas under 27e mars. Detta kommer att docka an
i den nya lag kring kommuners ansvar gallande brottsférebyggande ar-
betet som forvantas borja galla 1 juli 2023. Kansliet ska utse en brotts-

férebyggande samordnare for Storumans kommun.

Valdsprevention: Storumans kommun har skickat in en projektansdkan
till Lansstyrelsen Véasterbotten samt en projektansdkan till Jamstalld-
hetsmyndigheten for att jobba vidare med valdsprevention utifran verk-
stallande av motion kvinnojour (Storuman kommun KF 2022-02-15 §8).

Suicidprevention: Folkhalsosamordnaren vid Storumans kommun har
skickat in en ansdkan till FoU Socialtjanst Region Vasterbotten om att
starka samverkan mellan Storumans kommun och civilsamhaéllet kopplat
till malomrade 9 i aktivitetsplan — stod frivilligorganisationer.

Totalt har Storumans kommun tilldelats 80,000 kr under 2023. Dessa
medel kommer bland annat att anvandas till aktiviteter kopplat till suicid-
preventiva dagen 10 september och Psykeveckan v.45.

Storumans kommun forbereder ytterligare en projektansdkan till FoU so-
cialtjanst med pilotprojektet Glesbygdens Guldreserv. Syftet &r att bygga
broar mellan generationer samtidigt som seniorer kan erbjuda stod for
unga vuxna 18-25 ar som ett komplement till varden. Projektet bygger
pa en metod som heter (Mormodrar p& Bank — KBT Terapi fran Zim-
babwe).

Pilotprojektet kommer samverka med seniorutvecklaren.

ANDTS (Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och Spel): Folkhalso-
samordnaren har sen 2018 hjalpt ANDTS-samordnaren med att skicka
ut och sammanstélla ANDTS-enkaten (Ungdomsenkaten) bland kom-
munens elever i ak 7-ak 9 samt Luspengymansiet ak 1-ak 3. ANDTS-
samordnaren aterkopplar svaren till elever och personal. Det stélls fra-
gor om ungdomarnas levnadsvanor, livsvillkor och psykisk halsa.

Det syns en 6kning av anvandandet av snus(nikotinssnus) och rok-
ning(E-cigaretter)

Folkhalsosamordnaren har jobbat med att undersoka om det gar att ta
avloppsprover i syfte pa att undersoka halten av narkotika i vattnet, som
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ett komplement till Polisens statistik. Just nu vantas svar fran ett labb i
Umea och ett i Stockholm. Det finns ett stort mérkertal av just narkotika i
Storuman men enligt den gemensamma lagesbilden med Polisen sa fo-
rekommer det narkotika &ven i Storuman.

ANDTS-samordnaren ar placerad pa socialtjansten och har delad tjanst
med bland annat 6ppenvard som huvudomrade.

Folkhalsorddet BESLUTAR att notera informationen.

§11

Ovrigt

Nytt strategiskt styrdokument Storumans kommun:

Ordférande for Folkhalsoradet beréattar att ett nytt strategiskt styrdoku-
ment for kommande mandatperiod kommer presenteras under kommun-
fullmaktige i juni

Medel fran Sverige kommuner och regioner (SKR)

Ordférande for folkhalsoradet berattar att SKR har meddelat om statliga
utbetalningar for olika insatser. Bland annat namns insatser mot att
framja ofrivillig ensamhet och Halsosamtal bland aldre.

Kommunen kommer aven fa en arlig ersattning for det brottsforebyg-
gande arbetet pa 21 kr/invanare via SKR.

Det ar viktigt att se 6ver vart dessa pengar hamnar sa ordférande ber
respektive namnd ser dver detta.

Vissa av medel kan anvandas for att gora insatser tillsammans over
namnderna for att véxla upp medlen.

Folkhalsobidrag Region Vasterbotten

Ledamot for beredningen beréattar att civilsamhallet kan soka medel via
Regionens hemsida i syfte att starka folkhalsan.

Ansdkan gors via Region Vasterbottens hemsida under Folkhélsa.
Maximalt kan civilsamhéllet séka for 50,000 kr och kriterier finns att lasa
pa hemsidan. Ansdkan dppnas upp under hosten 2023 for perioden
2024.

Kommuntraff med Lansstyrelsen och Region Vasterbotten
Lansstyrelsen och Region Vasterbotten har skickat ut en kallelse om en
kommuntraff i syfte att folja upp kommunens folkhalsoarbete.
Folkhalsosamordnaren har bokat upp tre dagar i kalendrarna 16 juni, 23
aug och 11 okt. Da Regionen aterkopplar vilken dag av dessa de kom-
mer sa slapps de andra tva dagarna.

Med pa traffen forvantas alla forvaltningschefer, koncernchef, KSO och
Vice KSO, folkhalsorad samt tjanstepersoner kopplat till det lokala folk-
halsoarbetet.
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Forum for Folkhalsa 11 maj i Lycksele

Varje ar arrangera Forum for folkhalsa en lanstraff i syfte att starka det
regionala och lokala folkh&lsoarbetet. Aret traff &r i Lycksele den 11 maj.
Temat for arets traff ar tillsammans for en jamlik och jamstalld hélsa.

Kostnad for resa och eventuellt boende bekostas av respektive forvalt-
ning enligt rutiner i respektive namnd.

Det gar aven delta digitalt.

En separat inbjudan skickas ut da alla ska anmala sig via Lansstyrelsen.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen.

812

Nasta mote

N&sta Folkhalsorddsmote

Tisdag 9e maj klockan 13.00 — 15.00

Hybridmote Microsoft Teams eller Radslaget

Arenden att ta upp skickas till folkhalsosamordnaren innan den 28 april.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen.

Daniel Burman Per-Daniel Liljegren
Folkhalsosamordnare Ordforande Folkhalsoradet
Sekreterare



