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Organ: Folkhalsoradet
Tid: 2024-01-23, kl 13.00 — 15.00
Plats: Konferensrum Radslaget och Microsoft Teams
Narvarande:

Per-Daniel Liliegren, Ledamot Kommunstyrelsen/Ordf. Folkhalsoradet, Storuman kommun
Maria Gardfall Ordf. Miljo och Samhallsbyggnadsnamnden, Storuman kommun

Daniel Burman Folkhéalsosamordnare, Storuman kommun

Carina Gustafsson Folkhalsoenheten, Region Vasterbotten

Ej Narvarande:

Anders Persson Ledamot Fritid-, kultur och utbildningsndmnden, Storumans kommun
Bo-Goran Johansson Ordf. Omsorgsndmnden, Storuman kommun

UIf Vidman Vice kommunalrad, Storumans kommun

Maria Bernsson Ledamot Beredning for Folkhalsa, Region Vasterbotten

§1

Dagordning Faststalls

Ordférande for folkhalsoradet gar igenom dagordningen.

Folkhalsoradet BESLUTAR att godkanna dagordningen.

§2

Foregdende minnesanteckningar

Ordférande for folkhalsoradet hanvisar att forgdende motesanteckningar
ligger pa Mald kommuns hemsida och under Teamsytan Folkhélsa.

Folkhalsoradet BESLUTAR att motesanteckningarna laggs till handling-
arna.
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§3

Verksamhetsberattelse 2023

Folkhalsosamordnare informerar om den verksamhetsberéttelse som
tagits fram for 2023. Verksamhetsberéattelsen kommer skickas till den
arliga redovisningen som for kommunstyrelsen

Forslag fran radet ar att komplettera verksamhetsberattelse med av-
slagna ansokningar, ekonomiskt utfall samt samverkansformer och
samarbetsformer.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen och ber Folkhélso-
samordnare aterkomma med kompletteringar till verksamhetsberattelse.

§4

Budget

Folkhalsosamordnaren presentar budget for 2024.

Folkhalsoradet har en arlig budget pa 33.000kr. Den ar inte uppskriven
sen 2018.

Medel som flyttas 6ver av ekonomi till 2024 fran 2023:
e UPH medel: Storuman Forever: 31 083kr
o MHFA: 18 744kr
e Agnico Eagle: 8500kr
Totalt: 91 327kr

Folkhalsosamordnaren invantar nagra fakturor fran psykeveckan v.45
2023 varav medlen fran 2023 kan minska nagot.

Det ar oklart om medel for det brottsforebyggande arbetet kommer for-
delas till folkhalsoradet.

Totalt har Folkhalsoradet 124 327 kronor att forfoga 6ver 2024,

Uppfdljning av tidigare ansdkningatr:

Folkhalsosamordnaren informerar om ansdkan 8069 — Alternativ jul an-
ordnad av Storuman kristna rad.

Storuman kristna rad har ansokt och fatt beviljat 5000kr till det arliga
eventet — Alternativ jul. Syftet med insatsen ar att bjuda personer som ar
ensamma samt har samre ekonomiska forutsattningar till en dag med
musik, mat och pyssel. Malgruppen &r aldre, barnfamiljer och personer
som har lag ekonomiskstatus. Medlen gick till barnfamiljer och personer
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som var ensamma. Syftet med medlen var att de skulle kunna kbpa sig
nagot extra over jul.
Totalt deltog 55 vuxna och 10 barn.

Kommentarer fran radet:

- Insatsen ar viktigt och ar ett exempel pa hur medel kan véxlas upp
genom samverkan med civilsamhallet.

- Detta initiativ bor aven ske i Tarnaby forsamling da detta endast rik-
tar in sig pa byar och samhalle runt Storuman.

Tittar man pa begreppet relativ fattigdom (hushall med en inkomst
lagre an 60 procent av snittet i Sverige) sa har andel hushall i Storu-
man okat pa 10ar fran 16% - 18% (2011 — 2021).

- Tittar man pa begreppet ekonomisk utsatthet (Nar den disponibla in-
komsten inte racker for att betala nédvandiga levnadskostnader for
bostad, mat, klader och grundlaggande sociala aktiviteter) sa finns
det 352 personer inom Storumans kommun 2023.

Nya ansdkningar

Folkhalsosamordnaren presentar ett férslag fran ordférande MSBN:
Kommunloga Folkhéalsoradet pa disc-golf korg i Stensele

Summa: 5000kr for tre ar

Syfte: Stodja forening som uppmuntrar till fysisk aktivitet genom att er-
bjuda sponsringspeng till disc-golf korg i Stensele.

Kommentarer fran radet:

- Just nu genomférs en dversyn av féreningsstodet med syfte pa att
se syftet med medlen som betalas ut av kommunen och vad kom-
mun har for intentioner med foreningsstodet. Detta ska vara klart in-
nan sommaren.

- Det ar viktigt att ansdkningar och forslag som kommer in till folkhal-
soradet ska ha ett tydligt syfte, malgrupp och hur ska det matas och
foljas upp. Detta med anledning till att radet har lite medel att fordela.

- UtifrAn den nya strategin s kommer 5 malomraden att prioriteras.
Det ar viktigt att det blir klart i syfte att rikta medlen till de malomra-
den som ska prioriteras.

Folkhalsoradet BESLUTAR att:
- godkanna informationen.
- Avsla forslaget med kommunloga pa disc-golf korg i Stensele.
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§5

Storumans kommun Folkhélsostrateqi 2024—2027

Ordférande for folkhalsoradet och Folkhalsosamordnaren presentar ett
utkast pa Storumans nya folkhalsostrategi. Folkhalsostrategin kommer
ersatta det drogpolitiska programmet och tillganglighetsprogrammet.

Folkhalsostrategin kommer att kompletteras med bilaga, dar begreppen
och kommentarer till texten kommer vara forklarade.

Strategin kommer skickas ut pa remiss under februari dar sista svars-
dag ar 23 februari. Strategin kommer att anméalas som arende till KSAU
den 19 februari for vidare hantering. Om beslut fattas om ny strategi sa
kommer denna skickas vidare till KS och KF den 25 april.

Workshops och féredrag kommer att planeras in for att implementera
strategin da den ar antagen.

Nar strategin ar framtagen kommer en aktivitetsplan att uppréttas, som
kommer vara levande och uppdateras varje ar.

Parallellt med detta kommer en ny arbetsordning for folkhalso, - trygg-
hets, aldre och tillganglighetsfragor tas fram.

Kommentarer fran radet:

- Det ar viktigt att strategin ar begriplig for de som ska jobba med stra-
tegin sen och att den inte innehaller svara ord som gér strategin
svartolkad.

- Strategin riktar sig bade till befolkning och kommunen som arbetsgi-
vare.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen
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§6

Ovrigt

Seniorkampanj - Motionskampanj med inriktning pa seniorer 65+ 2023
okt - nov

Under hosten anordnas en motionskampanj med inriktning mot seniorer
fyllda 65+, bofasta i kommunen. Utmaningen bestod i att under 4veckor,
gora en fysisk aktivitet minst 30 minuter, tre ganger per vecka.

Region Vasterbotten deltog som samarbetspartner genom ett seniorpro-
jekt som Vilhelmina sjukstuga hade ansokt och fatt beviljad.

Folkhalsosamordnaren skotte allt det administrativa s& som marknads-
foring, uppfdljning och utdelning av priser.

Kontaktperson pa Region Vasterbotten erbjod alla deltagare seniorer ett
kostnadsfritt samtal i syfte att intervjua seniorerna om deras nuvarande
situation.

| utmaning som utférdes i Storuman, var det 52 deltagare, 26 kvinnor
och 11 man, som inlamnat rapport om utforda aktiviteter. Vid intervju-
erna per telefon var det 42 st som intervjuades.

Aldersfordelning
25

20

15

10
SRR
0

65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94
man 3 4 1 4
H kvinna 7 5 4
M antal 10 9 5 11 7

M antal Mkvinna man
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Svar pa Intervjufragor:

Pa fragan om halsotillstandet blivit battre an for 12 manader sedan sva-
rade majoriteten (61%) att det var ungefar det samma. Endast 12% upp-
levde att halsan blivit samre oftast beroende pa underliggande sjukdom.

Pa fragan att delta i anstrangande aktiviteter som att springa, lyfta tunga
saker eller annan anstrangande aktivitet svarade 31% att de var mycke
begransade,36% var lite begransade och 33% var inte begransade, om
aktiviteten ej var tidsbegransad sa skulle de klara av det.

| mattligt anstrangande aktiviteter som skogspromenad, damm-
sugning, flytta ett bord uppgav 88% att de inte var begransade,
21% var lite begransad och 2 % var mycket begransade.

Pa fragan om hdstutmaningen haft nagon effekt pa deras halsa
och motionsvanor svarade 56% att det var ingen effekt, de tranar
nagorlunda regelbundet. De 6vriga, svarade ja, med kommenta-
rer att det var en sporre, de sag sina resultat pa ett papper, det
blev fler traningstillfallen per vecka, och att det blev lite mer vari-
ation i traningen.

Pa fragan om de motionerar regelbundet svarar deltagarna att de
motionerat hela livet, mer o mindre regelbundet. Nagra har borjat
i vuxen alder att motionera. Utmaningen har varit en sporre att fa
en regelbundenhet och de har sett sina prestationer nedskrivet.

Nagot som aven framkom i kommentarer var att de som hade
jobbat fysiskt i unga ar, aven haft arbeten som var fysiskt kra-
vande var aktiva aven som aldre, vilket aven ar styrkt i forskning
(2). En faktor for regelbunden motion var att 21% av deltagarna
hade hund, vilket medférde en regelbundenhet att promenera,
alla dagar i alla vader, aret runt.

Pa frdgan om nagon aktivitet saknades i Storuman-Tarnaby, sa
framkom det att manga var nojda med det som erbjods. En 6ns-
kan om simhall i Hemavan samt nagon form av smidighetstraning
stod pa 6nskelistan. De 6nskade aven att denna utmaning skulle
aterkomma.

Svaérigheter med denna utmaning var att deltagarna inte svarade
i telefon, vilket ar bra med tanke pa alla bedragerier mot aldre
som pagar. Men det kravdes sms och réstmeddelande for att na
deltagarna. Nagra avstod intervjun trots sms och rostmed-
delande.
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e Deltagarna fick fragan hur de i allméanhet uppskattade sin hélsa,
och utfallet blev att dvervagande delen skatte sin halsa som
mycket god eller god. Detta trots kroniska sjukdomar och/ eller
genomgangna operationer.

Utmarkt [Mycket God |God |Nagorlunda |Dalig
12% 38%| 47% 3%

Motionskampanjer 2024
Folkhalsosamordnaren lagger upp planering for motionskampanjer maj-
juni och okt — nov fér 2024. Aterkommer med mer information.

Infér Motionskampanjer 2024 — Konceptet Ortskampen
Folkhalsosamordnaren har varit i kontakt med ett foretag, Actimate, som
erbjuder koncepter Ortskampen dar kommuner eller féretag tavlar mot
varandra.

Actimate erbjuder en app funktion dar man som individ kan félja sin pro-
gression via aktivitetsmatare i klocka eller telefon. Individen kan aven
folja i realtid hur man ligger till i ortskampen, dar man tavlar tillsammans
med andra medborgare mot andra kommuner.

Poangen som samlas in kan anvandas i en poangshop — ju fler poang
man har desto fler erbjudande far man tillgang till.

Kommunen far en hemsida dar man kan félja hur aktiva deltagarna ar,
aktiviteter de genomfort och hur poangen ser ut — ett enkelt satt att félja
upp kampanjen.

Kampanjen riktar sig till alla medborgare och kostar 19.300kr for Storu-
man for 8 veckor, exkl. moms. Da ingar support, drift och underhall.
Klicka pa lanken for mer information - https://actimate.se/ortskampen/

Suicidprevention:

Folkhalsosamordnaren berattar att en delegation frAn Storuman deltog
pa den nationella suicidprevention konferensen i Ostersund den 25-
260ktober 2023. Storuman modellen B4 ar nationellt kand som en fram-
gangsfaktor i det suicidpreventiva arbetet. Folkhdlsosamordnaren var en
av de inledande talarna for konferensen och darefter berattade delegat-
ion om B4 modell i ett av seminarierna under dagen, dar ca 146 var an-
malda. Till konferensen var ett 500tal anmalda fran hela Sverige.

Under 2024 sa kommer Folkhalsosamordnaren att utbildas till YAM-in-
struktor(Youth aware of mental health) i syfte att erbjuda kostnadsfria
utbildningar till elever pa hogstadiet i Mala och Storuman.


https://actimate.se/ortskampen/
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Fran och med 2024 erbjuder vi alla kommunanstallda i Storuman och
Mala kommun, kostnadsfria digitala MHFA-utbildningar (Forsta hjalpen
till psykisk halsa). Aven vardpersonal i Storuman/Tarnaby/Malé erbjuds
att delta kostnadsfritt.

Fran och med 2024 sa kommer gruppen B4 att forandras och besta av
representanter fran skolan, socialtjansten, Halso-och sjukvarden, Psyki-
atrin och Polisen. Detta for att renodla det suicidpreventiva arbetet da vi
har startat upp tva nya arbetsgrupper — valdsprevention och brottsfore-
byggande. Gruppen kommer vara sammankallande av Folkhalsosam-
ordnare och andra personer kan bli inbjuden till gruppen, beroende pa
fragans art.

En arbetsgrupp bestaende av representanter fran kommun, civilsam-
hallet, brukarrorelsen och foreningslivet ska traffas 15 mars for att pa-
borja planering av Psykeveckan v.45 2024

Valdsprevention
Storumans kommun har blivit antagen att delta i Lansstyrelsens Vaster-
bottens — Valdsprevention i Glesbygd 2023-2025.

Ett kommunteam &r igang bestaende av KSO, Koncernchef, Folkhalso-
samordnare, Skolpersonal, IFO och Socialchef fran kommunen samt
personal frAn Storumans sjukstuga och Folkhalsoenheten Region Vas-
terbotten. Kommunteamet kommer aven samarbeta med Polisen. Folk-
halsosamordnaren &r sammankallande i gruppen.

Syftet ar att stdrka kommunens férebyggande arbete kopplat till mans
vald mot kvinnor och vald generellt.

1 feb — 31 mars kommer Storumans kommun att uppmarksamma ini-
tiativet "Svartsjuka ar inte romantiskt” som riktar sig till unga och unga i
parrelationer.

Ungefar 6% av alla elever i &k 7-9 i Storuman/Tarnaby har blivit utsatta
for vald i nara relation under sin uppvaxt enligt Ungdomsenkaten 2023.

Kampanjen kommer uppméarksammas genom affischer, sociala medier
och visitkort som laggs fram pa bibliotek, skolor, halso-och sjukvarden,
folktandvarden och pa kommunen. Kampanijen ar en del av kommunens
valdspreventionsarbete.
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Brottsférebyggande

Enligt den nya lagen samt enligt samverkansavtalet med Lokalpolisom-
rade Sodra Lappland sa har Storumans kommun startat upp en lokal ar-
betsgrupp som ska jobba med brottsforebyggande- och trygghetsskap-
ande atgarder.

Representanter i gruppen bestar av Kommunpolis/gruppchef, Storuman
Fritid, Socialtjansten, Skolan, Tillsyn fran Miljé och samhallsbyggnad,
Naringslivskontoret, Fastighetsbolaget Umluspen, Storuman Kristna
Rad, RF-SISU Storuman/Mala/Sorsele. Folkhalsosamordnaren ar sam-
mankallande i gruppen. Gruppen kan bjuda in andra personer vid be-
hov, beroende pa fragan.

Arbetsgruppen ska just nu ta fram en lagesbild dver Storuman kopplat
till brott och otrygghet. Arbetsgruppen kommer framdéver aven jobba fo-
rebyggande med Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och Spel.

Lansstyrelsens Vasterbotten har beviljat Storuman extra stéd i samband
med den nya lagen om kommunens ansvar kring det brottsforebyg-
gande arbetet. En workshop kring orsaksanalys planeras till varen.

Folkhalsoradet BESLUTAR att

- notera informationen

- aterkomma kring konceptet ortskampen da alla ledaméter har fatt en
forfragan.

§7

Métesdagar 2024
Folkhalsosamordnaren presenterar forslag for motesdagar 2024.
Folkhalsoradet ger forslag pa foljande motesdagar:

e Tisdag 4 juni 13.30 - 15.00

e Torsdag 26 sept. 13.00 - 15.00

e Torsdag 5 dec 13.00 - 15.00

Folkhalsoradet BESLUTAR att faststalla motesdagarna for
§8

Nasta mote

Tisdag 4e juni klockan 13.00 — 15.00

Hybridmote Microsoft Teams eller Radslaget

Arenden att ta upp skickas till Folkhdlsosamordnaren senast 28 maj.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen.
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Per-Daniel Liljegren
Ordférande Folkhalsoradet



