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Folkhalsoradet
Organ: Folkhalsoradet
Tid: 2025-03-13, kl 10.00-12.00
Plats: Konferensrum Radslaget och Microsoft Teams
Narvarande:

Per-Daniel Liliegren, Ledamot Kommunstyrelsen/Ordf. Folkhalsoradet, Storuman kommun
Roland Gustafsson Ordf. Omsorgsnamnden, Storuman kommun

Maria Gardfall Ordf. Miljo och Samhallsbyggnadsnamnden, Storuman kommun

Daniel Burman Folkhéalsosamordnare, Storuman kommun

Naadja Ostergren, Minoritetssamordnare, Storumans kommun

Maria Bernsson Ledamot Beredning for Folkhalsa, Region Vasterbotten
Carina Gustafsson Folkhalsoenheten, Region Vasterbotten

Ej Narvarande:
Anders Persson Ordf. Fritid-, kultur och utbildningsnamnden, Storumans kommun
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§1

Dagordning Faststalls

Ordforande for folkhalsoradet gar igenom dagordningen.

Folkhalsoradet BESLUTAR att godkanna dagordningen.

§2

Foregdende minnesanteckningar

Ordférande for folkhalsoradet hanvisar att forgadende motesanteckningar
ligger pa Storumans kommuns hemsida och under Teamsytan Folk-
halsa.

Folkhalsoradet BESLUTAR att motesanteckningarna laggs till handling-
arna.

§3

Budget

Folkhalsosamordnaren presentar budget for 2025.

Post 2025 Kvar tom 13/3 Aktivitet

Folkhalsoradet 33.000kr 33.000 kr Medel till Folkhalso-
aktiviteter

Agnico Eagle 8500kr 8500kr Medel till aktivite-

ter/insatser fokus
Barn, Unga och
aldre

MHFA 1095kr 1095kr Medel med inrikt-
ning for utbildning
inom psykisk hélsa

YAM 7497kr 7497kr Medel med inrikt-
ning for utbild-
ning/forelasning
inom psykisk halsa

Storuman Fore-  980.000kr ~ 980.000kr Projektansdkan

ver (BRA) BRA E-utbildning
Ansvarsfull alkohol-
servering 2025

Totalt 1 030 092kr 1 030 092kr
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Totalt har Folkhalsoradet 50 092 kronor att forfoga 6ver fran och med 13
mars 2025.

Projektmedel BRA (Brottsférebyggande Radet) avser kostnader i sam-
band med framtagande av en E-utbildning inom metoden ansvarsfull al-
koholservering. Projektet genomfors drivs och genomférs med hjalp av
handlaggare pa Miljo- och samhallsbyggnadsnamnden

Uppbokning av medel tom mars

Foljande kostnader &r uppbokade

Post Kostnad Malomrade folkhalso-
strategi 2024—-2027
YAM Licens 3.000kr Minska stigmatise-

ringen kring psykisk
ohalsa och 6ka kun-
skapen om psykisk

halsa
Trycksaker anti- 4720kr Skapa forutsattningar
lagningskampan] for att individer ska
Storuman kunna gora hélso-

framjande livsval och
utveckla goda lev-
nadsvanor

Ansokningar
Inga ansokningar inkomna under perioden jan — mars.

Uppfd6ljning
Folkhalsosamordnaren har foljt tidigare ansdkningar som blivit beviljad
medel fran Folkhalsoradet december 2024:

e Alternativ Jul
Aterrapportering fran Storuman kristna rad: Gemensamt julfi-
rande pa forsamlingsgarden med ca 40 gaster som bestod av
ensamstaende personer, par och nagra familjer med barn. Med
hjalp av Socialtjansten sa har man delat ut vardecheckar som
varit valdigt uppskattat.

¢ Rastkul Vallndsskolan
Aterrapportering frn rastvard Vallndsskolan: Medlen anvandes
till inkop av julklappar till en adventskalender for bade elever och
vuxna pa skolan som var uppskattat av alla. En del av aktivite-
terna ar dans till Secret Santa.

Folkhalsoradet BESLUTAR att godkanna information.
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§4

Verksamheterna informerar

Staende punkt i folkhalsoradet dar arbetet kopplas till den antagna folk-
hélsostrategin. Verksamheterna har magjlighet att lyfta upp aktiviteter,
pagaende projekt/insatser, problemomraden och behov.

Kommunstyrelsen

Kommunens nya folkhalsostrategi for perioden 2024-2027* ar antagen i
Kommunfullméktige. Bade kommunstyrelsen och Kommunfullméaktige
stéller sig positiva till den nya folkhalsostrategin.

Folkhalsostrategin &ar ett kortfattat dokument, dar arbetet med att ta fram
en aktivitetsplan for det fortsatta arbetet. Detta arbete kommer féljas av
utbildningar, seminarium och aktiviteter for att skapa delaktighet och in-
flyttande i strategin.

Processen med att se dver dversiktsplanen har startat. Fokus ar hur vill
vi anvanda var kommun for fortsatt utveckling av Storumans kommun.
Samhallsplaneraren samlar just nu in alla styrdokument som kommunen
ska forhalla sig till for att sammanstélla dessa i ett dokument.

Tanken ar att 6versiktsplanen i ett senare skede ska digitaliseras i syfte
att fa en fordjupad niva pa de olika lagren som en 6versiktsplan innehal-
ler.

Det ar ocksa viktigt att ta med den samiska befolkningen tidigt i proces-
sen, vilket ocksa har pabdrjats dar minoritetssamordnaren och sam-
héallsplaneraren ska ha ett forsta mote.

Sett kommun 6vergripande sa har Storumans kommun bland de lagsta
sjuktalen lanet. Storumans kommun har stallt sig fragan kring varfor det
ser ut som det gér och varfor det skiljer sig fran forvaltning till férvaltning
samt om det har gjorts extra insatser kring att f ned sjuktalen.

Har kan man med hjalp av medarbetarenkaten kartlagga vilka atgarder
som behdver goras for att arbeta med den fysiska och psykiska arbets-
miljon i syfte att vara en attraktiv arbetsgivare.

Minoritetssamordnaren informerar om aktiviteter som genomforts och
som har varit uppskattat. Mycket av aktiviteter som gors kan kopplas till
det nationella, regional och lokala folkhalsoarbetet. Bland annat sa har
seniorresan i december varit uppskattat och kan vara en del av att mot-
verka ofrivillig ensamhet.

Det kommer att paborjas ett arbete med att kartlagga om rasism, kran-
kande behandling, hot och vald férekommer mot samer i Storumans

1 folkhalsostrategi-for-storumans-kommun-2024-2027-antagen-kf-2025-02-18--4.pdf



https://www.storuman.se/contentassets/e1e9459519a54988811133853f83d0ec/folkhalsostrategi-for-storumans-kommun-2024-2027-antagen-kf-2025-02-18--4.pdf
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kommun. Detta med anledning till svenska rallyt i Umed, dar samer fick
hat och hot.

Pa nasta samiska samrad kommer radet prata om hur vi ska jobba for
att vara en samisk forvaltningskommun. Det finns en stor vilja att arbeta
med detta. Det samiska samradet kommer aven kartlagga vilka behov
som finns att jobba vidare med.

Omsorgsndmnden
Ny ordférande i omsorgsnamnden.

Omsorgsforvaltningen har stort fokus pa att jobba med ofrivillig ensam-
het som inte bara ar ett nationellt problem. Undersdker méjligheter att
samverka med lokala pensionarsforeningar som exempelvis Snoéflingan
i Tarnaby som sokt och fatt beviljade medel for att jobba med ofrivillig
ensamhet bland seniorer.

Gallande Palliativ vard sa pagar arbetet inom omsorgen med att utbilda
personal samt att sélja utbildningstillfallen till andra kommuner, da Sto-
rumans kommun ar en av fa i lanet som har egna utbildare.

Arbetet med framtidens vard och omsorg i Tarnaby pagar dar samtal
fors med Region Vasterbotten om samlokalisering. Arbetet har pagatt
under manga ar och nu har nya omtag gjorts.

Samlokalisering och samverkan om resurser ar en fraga som diskuteras
eftersom bade kommun och region har sparkrav.

Kommun och Region kommer att stallning till ett antal alternativ for att
kunna skicka upp dessa till Kommunfullméktige for slutgiltiga beslut, da
arbetet kommer krava investeringar.

Gallande trygghetsboende s& ser man dver mojligheter till trygghetsbo-
ende bade i Tarnaby och Storuman. | Tarnaby pratar man om att even-
tuellt Vikbacka kan vara en del av detta.

| Storuman planerar Umluspen att gdra om en fastighet till ett seniorbo-
ende med 18 lagenheter med gemensamma ytor samt att hiss kommer
finnas. Ett informationsmote halls den 19mars for allménheten.
Umluspen har aven ett seniorboende i Stensele men har ej varit attrak-
tivt bland seniorerna. Nagra faktorer som kan paverka ar avsaknad av
affarer och traffpunkter.

Omsorgsnamnden jobbar med sjukfranvaron, dar namnden ligger nagot
over snittet inom Storumans kommun. Nagra av anledningarna till hogre
sjuktal ar att vard och omsorgsarbetet innehaller tungt arbete samt pro-
blem med kompetensforsorjningen medfér stor personalrotation med
outbildad personal till foljd.
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Fritids-kultur och utbildningsnamnden

Namnden har en staende punkt om arbetsmiljon inom forvaltningen.
Namnden har dven en stdende punkt om krankningsarenden inom sko-
lan.

BRIS Region Nord har inkommit med ansdkan om bidrag for verksam-
heten kommande ar?. Forvaltningen tog beslut att avsla ansdkan och i
stallet ska medlen ga till att genomfora YAM — Youth aware of mental

Health

Milj6-och samhéllsbyggnadsndmnden

Forvaltningschef, tillsyns/alkoholhandlaggare har tillsammans med Folk-
héalsosamordnaren sokt och blivit beviljade projektmedel frdn BRA
(Brottsforebyggande radet). Projektet handlar om att under 2025 ta fram
en E-utbildning inom metoden Ansvarsfull alkoholservering.

Vid férra namndsammantradet sa genomfordes det en workshop med
namndensledamoter om vilka saker forvaltningen gor och varfor forvalt-
ningen gor dessa saker. Man tog aven ut arbetsuppgifter forvaltningen
har som krav pa sig att géra och vad man skulle kunna gora.

Syftet med workshopen var att forsta vilka krav forvaltningen har, vilka
prioriteringar forvaltningen gor samt vad forvaltningen skulle kunna gora
kopplat till de resurser som finns tillgangliga. Darefter kom forslag pa
prioriteringar av forvaltningens arbete.

Arbetet med tillsyn och implementeringen av metoden TIF — tillsammans
mot illegala forsandelser har lett till fordjupad samverkan mellan forvalt-
ningen, Tullverket och Granspolisen.

Region Vésterbotten Beredning for Folkhalsa
Den nya socialtjanstlagen kommer fa stor genomslagskraft aven inom
Region Vasterbotten.

Region Vasterbotten haller pa att omformulera sin tobakspolicy eftersom
det har tillkommit fler nikotinprodukter sen policyn senast var uppdate-
rad.

Bredning jobbar med att formulera en handlingsplan till det nya l&anso6-
vergripande folkhalsopolitiska programmet for perioden 2024-20305.

Region Vasterbotten Folkhélsoenheten

Folkhalsoenheten har arbetat med LSS i Umea, Vannes, Robertsfors
och Nordmaling kopplat till ett projekt gallande VHU (Vasterbottens hal-
soundersokning) for personer pa LSS-boende. Projektet har fallit val ut

2 Protokoll

3 Strateqgi for folkhalsa och funktionsratt 2024—2030



https://www.storuman.se/globalassets/protokoll-fkun_2025-02-24-signerat.pdf
https://regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Strategi_Folkha%CC%88lsa_inneha%CC%8All_2024_slutleverans_low.pdf
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och gett goda resultat. Matvarden har samlats in och brukare i behov av
vard har fatt lakemedelsbehandling. Tack var detta har kunnat upptéacka
sjukdomar och satt i advekat behandling.

Kommunens personal har utbildats inom VHU (Vasterbottens Halsoun-
dersdkning) och verksamhetscheferna har tyckt att arbete var valdigt gi-
vande och ligger i linje med god och nara vard. Aven Region Vasterbot-
ten ser positivt pa projektet eftersom personal har kunnat na personer
man tidigare ej natt och i ett tidigare skede.

Detta har resulterat i att Lycksele och Skelleftea kommun &ar intresse-
rade att ansluta sig till detta projekt.

Invanare med samisk bakgrund kan nu fa radgivning och stod i att séka
vard av en sjukskoterska med samisk kulturkompetens # via Region
Vasterbotten. Detta &r ett samarbeta med kunskapsnéatverket foér samisk
halsa och Region Vasterbotten och ar en del i att sdkerstalla god hélsa
och vard pa lika villkor for det samiska folket.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen.
85

Folkhélsosamordnaren informerar

Storuman BRA:

Medborgarlofte 2025-2027

Polisen i Sodra Lappland och Storumans kommun har paborjat arbetet
med att ta fram fokusomraden for kommande medborgarlofte 2025—
2027. Efter det att medborgarlofte har formulerats s& kommer en aktivi-
tetsplan upprattas.

Trygghets-/Ungdomsenkat 2024
Arbetet pagar med att sammanstalla resultaten fran 2024 ars resultat.

Valdsprevention

Storumans kommuns kommunteam arbetar med arbetsboken som ar en
del av det processtdd som kommunen har fram till 2026. En fysisk traff
med Lycksele och Dorotea kommun tillsammans med Lansstyrelsen
kommer &ga rum den 7 maj. Syftet ar att dela med sig av erfarenheter
samt delta i gruppdiskussioner.

Medborgarlofte 2025—2026

4 Invanare kan fa radgivning av en sjukskoterska med samisk kulturkompetens



https://regionvasterbotten.se/invanare-kan-fa-radgivning-av-en-sjukskoterska-med-samisk-kulturkompetens
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Polisen i Sodra Lappland och Storumans kommun ska paborja arbetet
med att ta fram fokusomraden fér kommande medborgarlofte 2025—
2026. Arbetet paborjas under januari/februari 2025.

Folkhélsa

Tillganglighetsvandring Folkan Térnaby 16 juni
Folkhalsosamordnaren har anordnat en tillganglighetsvandring i Tar-
naby efter bnskemal fran deltagare i radet for aldre och tillganglighets-
fragor. Inbjudan kommer skickas ut separat.

God och Nara Vard — Ny ledningsstruktur

Folkhalsosamordnaren informerar att Region Vésterbotten och Storu-
mans kommun har kommit i gang med den nya ledningsstrukturen for
god och nara vard dar syftet ar att starka arbete for god och nara vard.
Invanarna har delats i tre kategorier och utgar fran befintliga motesstruk-
turer och natverk, barn/unga, vuxna och aldre.

Pa den strategiska niva, dar Folkhalsosamordnare ingar sitter forvalt-
ningschef fran Socialtjansten och Skolan samt Verksamhetsansvarig for
Tarnaby och Storuman sjukstuga.

Motionskampanj Maj-Juni

Folkhalsosamordnaren informerar att man kommer arrangera en mot-
ionskampanj da det har varit uppskattat av invanarna. Perioden for mot-
ionskampanjen kommer vara maj tom juni.

Suicidprevention/Psykisk hélsa:

MHFA -Fdrsta hjalpen till psykisk hélsa

Folkhalsosamordnaren har skickat ut varens tider for utbildningen
MHFA. Vuxendelen kommer ske i april och Ungdomsdelen i maj. Utbild-
ningen ges kostnadsfritt till kommunal och regional personal verksamma
i Storuman och Mala kommun.

Vaga Fraga E-aldre 2025-2026 (Pilot)

| Samverkan med Suicid Zero®, R108, Region Vasterbotten och Storu-
mans kommun sa kommer Storumans kommun vara testpilot for utbild-
ningen vaga fraga E-aldre. Region Vasterbotten bidrar med utbildnings-
plattform dar Folkhalsosamordnaren ar ansvarig for kursen och haller i
delmoment 2. Malgruppen ar vard och omsorgspersonal inom Storu-
mans kommun samt bistdndshandlaggare. Projektet startar 1 maj 2025
och pagar till 30 april 2026.

5 Arbetsgivare - Suicide Zero
6 Region 10 | REGION 10



https://suicidezero.se/utbildningar/arbetsgivare/
https://region10.se/
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Arbetsgruppen Psykeveckan v.45

En arbetsgrupp bestaende av personal vid Vandpunkten, IFO, Person-
ligt ombud, Storuman fritid samt lokala studieférbund, féreningsliv och
trossamfund planerar tillsammans med Folkhalsosamordnaren aktivite-
ter och forelasningar kopplat till psykisk halsa.

Det finns klara programpunkter for aret och fler vantas tillkomma, se se-
parata annonser.

Vecka v.45 kompletterades med webbforelasningar via Hjarnkoll.

Folkhalsorddet BESLUTAR att notera informationen

8§86
Ovrigt
e E-utbildning for God och Jamlik halsa: Under aret kommer folk-
halsoradet att jobba med utbildningen som en del av folkhalso-
strategin’.

e Forvaltningstraff: | samband med antagandet av den nya folkhal-
sostrategin kommer forvaltningar att bjudas in till folkhalsoradet.
Syftet ar att implementera strategin.

e Kommuntraff Valdsprevention 24mars: Utifran kommunens
valdspreventionsarbete kommer en kommuntraff anordnas till-
sammans med Lansstyrelsen Vasterbotten. En separat inbjudan
kommer skickas ut.

e Kunskapsdag om valdsprevention 6 maj?: Skolan, Socialtjansten
och Folkhalsosamordnare har fatt inbjudan att delta i en kun-
skapsdag om valdspreventionsmetoden Taget®l°. Representan-
ter fran skolan samt Folkhalsosamordnare kommer aka till Lyck-
sele. Darefter kommer samtal med skola och Socialtjanst att hal-
las i syfte att undersdka mojligheter att implementera metoden
Taget i skolan.

7 E-utbildning: God och jamlik halsa for samhéllets utveckling — Folkhalsomyndigheten

8 Kunskapsdag om valdsprevention | Lénsstyrelsen Vésterbotten

9 Taget — valdsforebyggande arbete i skolan for yngre arskurser - Botkyrka kommun

10 Taget — exempel - Socialstyrelsen



https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/verktyg-och-stod/e-utbildning-god-och-jamlik-halsa-for-samhallets-utveckling/#:~:text=V%C3%A4lkommen%20till%20en%20e-utbildning%20om%20att%20arbeta%20l%C3%A5ngsiktigt,som%20tillsammans%20tar%20cirka%2090%20minuter%20att%20genomf%C3%B6ra.
https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vasterbotten/2025-05-06-kunskapsdag-om-valdsprevention.html
https://www.botkyrka.se/stod-trygghet-och-familj/trygghet-och-sakerhet/trygghetsskapande-arbete/sa-jobbar-vi-for-ett-tryggare-botkyrka/sa-jobbar-vi-i-skolan/taget---valdsforebyggande-arbete-i-skolan-for-yngre-arskurser
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/unga-som-begar-brott/exempel-brottsforebyggande-metoder/taget/
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e Folkhalsokonferens 10 september: Forum for folkhalsa arrange-
rar arets folkhalsokonferens den 10 september i Skellefted. An-
malan sker p& Lansstyrelsen hemsida®l. Arets tema ar: Tillsam-
mans for jamstélld hélsa — en regional konferens om genus,
halsa i arbetslivet och psykisk halsa

e Seniorkonferens Bodg 10-12juni: Storumans kommun kommer
som enda tillfragade kommun i lanet att delta pa den nordiska
seniorkonferensen 10-12 juni i Bodg. Syftet med konferensen
att starka samverkan med Norge, Sverige och Finland i fragor
som ror seniorer och aldre. Under konferensen sa kommer Sto-
rumans kommun att prata mer om projektet Glesbygdens Guld-
reserv som ar ett pilotprojekt genom Uppdrag psykisk hélsa i
samverkan med Mala, Lycksele och Vilhelmina kommun.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen.
§7
Nésta méte
Néasta mote ar 2 juni 13.00 — 15.00, Konferensrum Dialogen och digitalt

via Teams.

Folkhalsosamordnaren skickar ut kallelse

Folkhalsorddet BESLUTAR att notera informationen.

Daniel Burman Per-Daniel Liljegren
Folkhalsosamordnare Ordforande Folkhalsoradet
Sekreterare

11 Tillsammans for jamstélld hélsa — en regional konferens om genus, halsa i arbetslivet och psykisk halsa | Lansstyrelsen Vas-

terbotten


https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vasterbotten/2025-09-10-tillsammans-for-jamstalld-halsa---en-regional-konferens-om-genus-halsa-i-arbetslivet-och-psykisk-halsa.html
https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vasterbotten/2025-09-10-tillsammans-for-jamstalld-halsa---en-regional-konferens-om-genus-halsa-i-arbetslivet-och-psykisk-halsa.html

