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Folkhalsoradet
Organ: Folkhalsoradet
Tid: 2025-06-02, kl 13.00 — 15.00
Plats: Konferensrum Radslaget och Microsoft Teams
Narvarande:

Per-Daniel Liljegren, Ledamot Kommunstyrelsen/Ordf. Folkhalsoradet, Storuman kommun
Anders Persson Ordf. Fritid-, kultur och utbildningsnamnden, Storumans kommun

Maria Gardfall Ordf. Miljé och Samhallsbyggnadsnamnden, Storuman kommun

Daniel Burman Folkhalsosamordnare, Storuman kommun

Naadja Ostergren, Minoritetssamordnare, Storumans kommun

Maria Bernsson Ledamot Beredning for Folkhalsa, Region Vasterbotten
Carina Gustafsson Folkhalsoenheten, Region Vasterbotten

Ej Narvarande:
Roland Gustafsson Ordf. Omsorgsnamnden, Storuman kommun
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§8

Dagordning Faststalls

Ordférande for folkhalsoradet gar igenom dagordningen.

Folkhalsoradet BESLUTAR att godkanna dagordningen.

§9

Foregaende minnesanteckningar

Ordférande for folkhalsoradet hanvisar till forgaende motesanteckningar
ligger pa Storumans kommuns hemsida och under Teamsytan Folk-
halsa.

Ordférande for folkhalsoradet har en andring till senaste moétesanteck-
ningarna.

Storuman kristna rad vill andra rubriken pa deras aktivitet Alternativ Jul
till gemensamt julfirande.

Folkhalsoradet BESLUTAR att:

- Folkhalsosamordnaren andrar rubriken pa aktiviteten alternativ jul till
gemensamt julfirande

- 1 dvrigt laggs motesanteckningar till handlingarna.
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§ 10

Budget

Motesanteckningar

Folkhalsosamordnaren presentar budget for 2025.

Totalt har Folkhalsoradet 50 092 kronor att férfoga éver 2025.

Uppbokning av medel tom juni Folkhalsoradet

Post Kostnad Malomrade folkhal-
sostrategi 2024
2027

YAM Licens 3000kr Minska stigmatise-
ringen kring psykisk
ohalsa och 6ka kun-
skapen om psykisk
halsa

Trycksaker anti- 3699kr Skapa forutsattningar

lagningskampanj for att individer ska

Storuman kunna gora halso-
framjande livsval och
utveckla goda lev-
nadsvanor

Forelasning 10 080kr Minska stigmatise-

SHEDO atstorning ringen kring psykisk

och sjalvskadebe- ohalsa och oka kun-

teende ak 6 tom ak skapen om psykisk

9 Skytteanska sko- halsa

lan 2025

Digital Forelasning  1680kr Minska stigmatise-

SHEDO atstorning ringen kring psykisk

och sjalvskadebe- ohalsa och oka kun-

teende vardsha- skapen om psykisk

vare halsa

Priser Blasgront 5711kr Skapa forutsattningar

kampanj 2025 for att individer ska

Skolavslutning Sto- kunna gora halso-

ruman och Tarnaby framjande livsval och
utveckla goda lev-
nadsvanor

Totalt uppbokade 24.170kr

medel

3 (11)

Efter uppbokade kostnader i form av inkdp fram till juni manad aterstar
det 25 922kr for Folkhalsoradet att forfoga over.
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Vallnasskolan 500kr
ak4—-ak 6

Ansodkan nr:

10950

Tipspromenad

Syftet med anso6-
kan ar att kdpa in
priser till en tips-
promenad som ar
tankt att anordnas
till hosten.

Malet med aktivi-
teten ar att an-
ordna en aktivitet
som alla kan
vara med pa och
tycker ar roligt.
Det skapar
variation pa ute
rasterna och
framjar fysisk ak-
tivitet

Storumans IK 1 500kr
Storuman Pride

Ansokan nr:

10976- After

Pride 2 B con-

tinued!

Syftet med anso6-
kan ar att kdpa in
frukt och gront
som kan anvan-
das i samband
med avslutning av
arets Storuman
Pride.

Malet med aktivi-
teten ar att ge
mojlighet till
samtal med
manniskor som
lever och bor i
vart samhalle,
men som av
anledningar inte
kanner sig inklu-
derade.

Folkhalsoradet BESLUTAR att:

Skjuta upp Ansodkan 10950 med motivering:
Initiativet till att framja fysisk aktivitet ar bra men Folkhalsoradet ser
att fler skolor i kommunen gér liknade satsningar. Folkhalsoradet gor
ett medskick till Vallndsskolan att aterkomma med ansdkan nar man
pratat med de 6vriga skolorna i kommunen fér att géra en gemen-
sam satsning. Folkhalsosamordnaren meddelar beslutet.

Godkanna ansodkan 10976 med motivering:
Folkhalsoradet godkanner anstkan mot att Storumans IK uppvisar
kvitto for inkop, darefter utbetalas motsvarande belopp till ett varde

av max 1500kr.

Folkhalsosamordnaren meddelar beslutet

| 6vrig notera informationen.
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§ 11

Verksamheterna informerar

Staende punkt i folkhalsoradet dar arbetet kopplas till den antagna folk-
halsostrategin. Verksamheterna har maojlighet att lyfta upp aktiviteter,
pagaende projekt/insatser, problemomraden och behov.

Kommunstyrelsen

Ordférande informerar att arbetet med den nya 6versiktsplanen pagar
och att politiker och tjanstepersoner fran Storumans kommun har ge-
nomfort en tvadagars studieresa till Hemavan och Tarnaby.

Syftet med resan var att fa en battre forstaelse for de lokala forutsatt-
ningarna och samla in synpunkter infor det langsiktiga planeringsar-
betet. Det hélls tre dialogmoéten med foreningslivet, allmanheten och det
lokala naringslivet dar manga fragor och asikter framférdes.

All input som samlades in kommer nu att anvandas i det fortsatta arbe-
tet. Det ar viktigt att fa ihop arbetet med de 6vriga styrdokumenten.

Region Vasterbotten valkomnar kommunen att géra inspel pa den reg-
ionala utvecklingsstrategin "Vasterbotten — en attraktiv region dar olik-
heter skapar utvecklingskraft, regional utvecklingsstrategi 2020-2030".
Kommunstyrelsen beslutade vid senaste sammantradet att uppdra till
presidiet att lamna inspel till Region Vasterbotten innan den 19 juni.

Ordférande informerar att det finns ett intresse att via Glesbygdens me-
dicinska centrum forska pa hur tandvard ar i lands-/glesbygdskommuner
u syfte att studera de lokala forutsattningarna ar for att bedriva god
tandvard.

Minoritetssamordnaren

Arbete pagar med att gora en enkatundersokning specifik mot den sa-
miska befolkningen i Storumans kommun for att undersdka hur omfat-
tande hat och hot mot den samiska befolkningen ar lokalt i Storumans
kommun.

Tanken ar att gora en digital enkat som skickas ut under sommaren och
planen ar att aterkoppla resultat i bérjan pa hosten 2026. Det har kom-
mit nationella rapporter dar resultatet kommer jamféras med de lokala
svaren.
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Fritids-kultur och utbildningsndmnden

Namnden har diskuterat om friskvardstimmen har gett den dnskade ef-
fekten och att det finns ett behov att av utreda detta. Storumans kom-
mun foljer de nationella och regionala trenderna kopplat till sjuktalen.
Inom skolverksamheten ar det svart att lagga in schemamassig friskvard
eftersom verksamheten inte tillater detta. Ett forslag ar att skicka gora
ett arende till kommunstyrelsen att ge folkhalsoradet i uppdrag att ut-
reda om friskvardstimme ger dnskad effekt.

En fritidsledare anstalls fran och med hdsten 2025 for att bedriva fritids-
verksamheten i Tarnaby/Hemavan, vilket kanns positivt att kunna er-
bjuda barn och ungdomar fritidsverksamhet i Tarnaby/Hemavan.

Synpunkter har inkommit fran féraldrar till nAmnden kring nedlaggning
av fritidsklubben i Storuman. Fritidsklubben upphér pa grund av arbets-
miljoproblem i lokalen dar fritidsklubben vistas i samt att man erbjuder
barn/ungdomar andra lokaler att vistas i pa Parkskolan. Fritidsklubben
ar en frivillig verksamhet.

Rektorer och politiker har under varen genomfort den digitala E-utbild-
ningen Stor déden, som handlar om att fa kunskap om psykisk halsa
och suicidprevention. Kursen uppskattades av deltagarna som tyckte
det var en bra utbildning.

Milj6-och samhallsbyggnadsndmnden

Namnden hade som forslag att ta bort halsotalen i namnden pa grund
av laga ohalsotal men efter diskussion s& beslutade ndmnden att ha
kvar halsotalen sa namnden kan jamféra med andra verksamheter. En-
staka sjukskrivningar kan paverka resultatet stort.

Arbetsmiljon paverkar halsan och en tuff arbetsmilj6 med avsaknad av
kontroll och stdd kan innebara en risk for sjukskrivning hos den an-
stallda. Sjukskrivningar hanger darfor ihop med ett aktiv ledarskap, dar
verksamhetscheferna ocksa ska fa stdd i syfte att férebygga ohalsa pa
sin arbetsplats, Det ar inte heller bra att ha for stort ansvarsomrade for
verksamhetscheferna.

Arbete pagar med nya Oversiktsplanen som syftar att invanare och be-
sOkare ska trygg och sakert kunna leva och verka inom kommunen.

Omsorgsnamnden
Ej narvarande pa dagens mote
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Region Vasterbotten Beredning for Folkhalsa

RF-SISU Vasterbotten har varit och informerade om sin verksamhet, dar
ett fortsatt samarbete med arbetet finns fortsatt stort behov av idrott-och
folkbildning i Ianet. Beredningen undrar hur det ser ut i Storumans kom-
mun gallande idrottande ungdomar och efterfragar uppféljning kring
detta.

Folkhalsoenheten har borjat erbjuda digitala utbildningar inom folkhalsa
inom olika omraden.

Folktandvarden har bérjat ta kontakt med kommuner i lanet for att er-
bjuda forebyggande tandvard till yngre. Det finns fortfarande ett stort be-
hov av tandhygienister och tandlakare inom Region Vasterbotten. Kom-
petensforsorjningsproblematiken inom folktandvarden bidrar till 6kat be-
hov av tandvard, langa vantetider och onddigt lindande.

Region Vasterbotten arbetar med att sdkra kompetensforsorjningen.

Region Vasterbotten haller fortfarande pa att omformulera sin tobakspo-
licy eftersom det har tillkommit fler nikotinprodukter sen policyn senast
var uppdaterad. Detta kommer omfatta bade nya riktlinjer for anstallda
och patienter dar fokus kommer starka kring prevention.

Bredning kommer aven bjuda in Sjukvardsdirektor for Region Vasterbot-
ten for att direktérn ska fa information om arbetet som beredningen och
kommunerna goér kopplat till preventionsarbete. Syftet ar att skapa en
storre forstaelse for preventionsarbete och folkhalsoarbetet som bedrivs
i kommunen.

Kommentar fran Folkhalsoradet:

Storumans kommun erbjuds arligen en uppfdljning av RF-SISU Vaster-
botten kring féreningsaktiva i Storumans kommun. Det finns skillnader
mellan dstra och vastra delen, dar man i vastra delen har mindre fore-
ningsaktiva jamfort med 6stra delen och da framst killar.

Lokalt kan kommunen folja upp andelen féreningsaktiva, dels genom att
foreningar soker lokalt aktivitetsstod' om féreningar bedriver aktiviteter
for barn och unga mellan 7 och 25 ar.

| Storuman och Tarnaby har det under varen 2025 anordnats férenings-
traffar dar man traffat féreningar for att informera om féreningsstod, dar
bland annat lokalt aktivitetsstod.

Foreningsstdd - Storumans kommun


https://storuman.se/kommun/kultur-fritid/foreningar/stod-bidrag-och-stipendier/
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Region Vasterbotten Folkhalsoenheten

Folkhalsoenheten deltog pa arets utemassa som arrangeras arligen i
Lycksele. | montern pratade man om vad som kunde starka den psy-
kiska halsan som exempelvis kost, somn och halsosamma levnadsva-
nor. Ungefar 40 personer svarade pa en quiz som anordnades pa
samma tema. Folkhalsoenheten samverkande med Jagarforbundet
kring psykisk halsa och dar svarade ca 225 personer pa samma quiz.

Ett stort dragplaster var ett projekt pa barn och ungdomshabilitering
Lycksele, dar man borjat med terapihund. Specialpedagogen informe-
rade om hur man jobbade med terapihunden i barn och ungdomshabili-
teringen.

Just nu pagar arbete med data kopplat till Vasterbottenshalsoundersok-
ning, dar man flyttar 6ver data till den nya dataarkitekturen. Data for re-
spektive kommun kommer presenteras under 2025.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen.

§12

Folkhalsosamordnaren informerar

Storuman BRA:

Medborgarl6fte 2025-2027

Polisen i S6dra Lappland och Storumans kommun har tagit fram ett ut-
kast medborgarlofte 2025-2027. Efter det att medborgarlofte har formu-
lerats sa kommer en aktivitetsplan upprattas.

Centrum mot vald

Storumans kommun har tillsammans med 6vriga kommuner i s6dra
Lappland inlett samverkan med Centrum mot vald i Skelleftea?, dit
valdsutsatta och valdsutovare kan fa stéd och hjalp3. Enligt samordna-
ren pa Centrum mot vald sa ar det hogt fléde pa samtal fran Sodra
Lappland, vilket ar valdigt positivt.

Valdsprevention

Under v.20 tom v.21 s& arrangerade Mala och Storumans kommun till-
sammans med 1000 majligheter och Lansstyrelsen Vasterbotten en di-
gital férelasning om vald i ungas parrelationer. Totalt deltog 15 vuxna
den 14 maj pa Cafékvallen som ordnas tillsammans med Polis, Social-

2 Centrum mot vald - Skellefted kommun

3 Centrum mot vild - Storumans kommun


https://skelleftea.se/invanare/startsida/omsorg-och-stod/vald-och-hot/centrum-mot-vald
https://www.storuman.se/kommun/Omsorg--hjalp/Vald-och-hot/centrum-mot-vald/
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tjianst och Region Vasterbotten. Forelasningen sandes till hela Vaster-
botten och enligt statistik fran 1000majligheter sa var det ca 424 vis-
ningar under dessa tva veckor, vilket var valdigt hogt enligt dem. Det har
aven varit 6kat soktryck pa deras hemsida fran Vasterbotten under
samma tid.

Den 10 april arrangerades det en vaga tipsa kampan;j tillsammans med
Polis, Socialtjanst, Region Vasterbotten och Kvinnojouren Storuman dar
man pratade om ”Vald ar inte en privatsak”. Polis och kommun stod ut-
anfor Coop och Ica i Storuman och pa kvallen knackade man dorr till-
sammans med Regionen och Kvinnojouren i Storumans tatort.

Denna kampanj mottogs val bland invanarna.

Taget

Personal fran Storumans kommuns deltog den 6 maj pa en konferens
om metoden Taget*. Syftet med konferensen var att informera om meto-
diken kring en valdspreventionsmetod fran forskola upp till hdgstadiet.
Ett méte med skolledningen kommer hallas den 14 juni i syfte att disku-
tera om detta ar nagot vi ska implementera.

Folkhilsa

Tillgénglighetsvandring Folkan Tarnaby 16 juni
Folkhalsosamordnaren har anordnat en tillganglighetsvandring i Tar-
naby efter onskemal fran deltagare i radet for aldre och tillganglighets-
fragor. Inbjudan kommer skickas ut separat.

Samarbete med Region Vasterbotten Storumans kommun

Under hosten planeras ett uppstartsmote med Skolorna i kommunens
vastra del, Storuman, Stensele och Gunnarn dar fokus kommer vara fo-
rebyggande Tandvard. Detta sker med hjalp av det ny uppstartade hal-
soodontologisk avdelning pa Region Vasterbotten®.

V.40 kommer Storumans kommun samarbeta med Folkhalsoenheten,
Tobaksfri Duo® kring en forelasnings/informationsturné i Vasterbotten.

| Storumans kommun kommer ak 5 tom &k 9, samt gymnasiet och Folk-
hdgskolan erbjudas kostnadsfria forelasningar. Syftet ar att 6ka kun-
skapen gallande halsokonsekvenser kring de nya nikotinprodukter, E-
cigaretter och Nikotinssnus. Folkhalsosamordnaren kommer boka in ett
eget tillfalle med Gunnars skola.

4 Téget — valdsforebyggande arbete i skolan for yngre arskurser - Botkyrka kommun

5 Folktandvérden satsar stort p& forebyggande tandvérd | Region Visterbotten

¢ Tobaksfri duo


https://www.botkyrka.se/stod-trygghet-och-familj/trygghet-och-sakerhet/trygghetsskapande-arbete/sa-jobbar-vi-for-ett-tryggare-botkyrka/sa-jobbar-vi-i-skolan/taget---valdsforebyggande-arbete-i-skolan-for-yngre-arskurser
https://www.mynewsdesk.com/se/regionvasterbotten/pressreleases/folktandvaarden-satsar-stort-paa-foerebyggande-tandvaard-3370211
https://regionvasterbotten.se/folkhalsa/tobaksfri-duo
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Folkhalsosamordnaren kommer aven etablera kontakt med dietist pa
Folkhalsoenheten i syfte att samverka kring kost bland barn och ungdo-
mar i Storumans kommun eftersom det har férekommit férfragan fran
skolan.

Suicidprevention/Psykisk halsa:

MHFA -Forsta hjalpen till psykisk halsa
Folkhalsosamordnaren kommer kora en grupp v.16 med MHFA ung-
dom, dar 11st fran Storumans kommun deltar.

Véaga Fraga E-aldre 2025-2026 (Pilot)

| Samverkan med Suicid Zero’, R108, Region Vasterbotten och Storu-
mans kommun sa kommer Storumans kommun vara testpilot for utbild-
ningen vaga fraga E-aldre. Region Vasterbotten bidrar med utbildnings-
plattform dar Folkhalsosamordnaren ar ansvarig for kursen och haller i
delmoment 2. Malgruppen ar vard och omsorgspersonal inom Storu-
mans kommun samt bistandshandlaggare. Projektet startar 1 maj 2025
och pagar till 30 april 2026.

Arbetsgrupp Psykeveckan v.45

En arbetsgrupp bestaende av personal vid Vandpunkten, IFO, Person-
ligt ombud, Storuman fritid samt lokala studieférbund, féreningsliv och
trossamfund planerar tillsammans med Folkhalsosamordnaren aktivite-
ter och férelasningar kopplat till psykisk halsa.

Under arets psykevecka erbjuder Hjarnkoll tva kostnadsfria férelasare.
Kommunerna i lanet kommer aven fa ta del av ett digitalt program under
psykeveckan som sands via Hjarnkoll Vasterbotten.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen

§13

Folkhalsostrateqi 2024 - 2027

En ny folkhalsostrategi ar framtagen och beslutad i kommunfullmaktige.
Radet diskuterar under moétet vilka indikatorer som skulle kunna hjalpa
kommunen att folja utvecklingen av folkhalsoarbetet.

Folkhalsoradet BESLUTAR att

7 Arbetsgivare - Suicide Zero
8 Region 10 | REGION 10



https://suicidezero.se/utbildningar/arbetsgivare/
https://region10.se/
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- Ordférande och Folkhalsosamordnaren infér nasta mote tar fram
minst 24 olika indikatorer pa de olika malomraden som finns i folk-
halsostrategin.

- | Ovrigt notera informationen

§ 14
Ovrigt
e E-utbildning fér God och Jamlik halsa: Under aret kommer folk-
halsoradet att jobba med utbildningen som en del av folkhalso-
strategin®.

e Folkhalsokonferens 10 september: Forum for folkhalsa arrange-
rar arets folkhalsokonferens den 10 september i Skelleftea. An-
malan sker pa Lansstyrelsen hemsida'?. Arets tema &r: Tillsam-
mans for jamstalld halsa — en regional konferens om genus,
halsa i arbetslivet och psykisk halsa

o Kommuntraff barn och unga Storuman 23 september Region
Vasterbotten och Lansstyrelsen Vasterbotten kommer till Storu-
man for arets folkhalsodialog. | ar ar temat Barn och Unga. En
separat inbjudan ar utskickad.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen.
§ 15
Nasta mote
Nasta mote ar 25 aug juni 13.00 — 15.00, Konferensrum Radslaget och

digitalt via Teams.

Folkhalsosamordnaren skickar ut kallelse

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen.

Daniel Burman Per-Daniel Liljegren
Folkhalsosamordnare Ordférande Folkhalsoradet
Sekreterare

 E-utbildning: God och jamlik hilsa for samhillets utveckling — Folkhilsomyndigheten

10 Tillsammans for jamstilld hilsa — en regional konferens om genus, hilsa i arbetslivet och psykisk hilsa | Lansstyrelsen Vis-

terbotten


https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/verktyg-och-stod/e-utbildning-god-och-jamlik-halsa-for-samhallets-utveckling/#:~:text=V%C3%A4lkommen%20till%20en%20e-utbildning%20om%20att%20arbeta%20l%C3%A5ngsiktigt,som%20tillsammans%20tar%20cirka%2090%20minuter%20att%20genomf%C3%B6ra.
https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vasterbotten/2025-09-10-tillsammans-for-jamstalld-halsa---en-regional-konferens-om-genus-halsa-i-arbetslivet-och-psykisk-halsa.html
https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vasterbotten/2025-09-10-tillsammans-for-jamstalld-halsa---en-regional-konferens-om-genus-halsa-i-arbetslivet-och-psykisk-halsa.html

