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Inledning
En av grunderna till dagens folkhalsoarbete aterfinns i FN:s deklaration om de méanskliga
rattigheterna! och i WHO:s Ottawa charterz. WHO (Varldshélsoorganisationen) som ar FN:s
fackorgan for halsofragor och har till uppdrag att leda och stédja det internationella
folkhélsoarbetet. WHO:s 6vergripande mal ar att:

"Alla ménniskor ska uppnd hégsta méjliga hdlsa, ddr hdlsa definieras som ett tillstdnd av
fullstdndigt fysisk, psykiskt och socialt vilbefinnande3”

[ FN:s deklaration anges att var och en har ratt till en tillfredsstilld levnadsstandard for sig sjalv
och sin familj samt att var och en har ratten att atnjuta basta méjliga fysiska och psykiska halsa.
[ WHO:s Ottawa charter anges frimjande av hilsa som en process for att géra det moéjligt for
manniskor att 6ka kontrollen och forbattra deras halsa. For att na ett tillstand av fullstandigt
fysiskt, mentalt och socialt vilbefinnande maste en individ eller grupp kunna identifiera och
forverkliga ambitioner, tillfredsstalla behov och férdndra eller hantera miljon.

[ Sverige rader det en politisk enighet kring strdvan mot en god och jamlik hilsa pa nationell
niva. Folkhdlsoarbetet ar ett gemensamt ansvar och kraver insatser fran alla sektorer i samhallet
- fran det offentliga, privata, ideella och individerna sjilva. De faktorer som orsakar ohélsa ar
alla paverkbara genom politiska beslut och individuella val*

“En befolkning som dr frisk och mdr bra skapar bdttre férutsdttningar fér vilstdnd och dkad
tillvixt genom minskad sjukfrdnvaro, 6kad sysselsdttning, hégre produktivitet och minskade
behov av vdrd och omsorg. Det dr angeldget att hélsoskillnaderna uppmdrksammas som ett
problem fér samhdllet som helhet, dels utifrdn perspektivet hdllbar utveckling, dels utifrdn
ett effektivt utnyttjande av allmdnna resurser (Regeringens proposition 2017/18:249) 5",

Det finns ett 6msesidigt samband mellan hélsa och ekonomisk tillvaxt. Ett aktivt folkhalsoarbete
som bidrar till en god och jamlik hilsa kan pa sikt ge stora samhallsbesparingar i form av
minskad férekomsten av vara vanligaste folksjukdomar, vilket kostar samhallet minst 120
miljarder kronor per aré. Ett aktivt folkhdlsoarbete ar en viktig del i all samhallsplanering da en
god och jamlik halsa bidrar till en hallbar samhéllsutveckling och ekonomisk tillvaxt.

Storumans kommun har antagit en strategisk plan’ diar Storumans kommun ska kdnnetecknas
som en hallbar kommun dér alla kan bo, leva och verka i med goda férutsattningar i en god
livsmiljo. All kommunal verksamhet i Storuman ska genomsyras av ett ekologiskt-, ekonomiskt-
och socialt perspektiv samt att all kommunal verksamhet férvéntas prioritera arbetet fér en god
folkhélsa bland medborgarna.

Storumans kommun ska utveckla hdllbar tillvixt som genererar
vdlstdnd, trygghet och god folkhdlsa till medborgarna
(Storuman kommun strategiska plan 2020-2022).

1 https://www.regeringen.se /49baf9 /contentassets/d6d5653029e14e338a4b86f5f4b34c6b/fns-konventioner-om-manskliga-rattigheter
2 https://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/

3 https://www.folkhalsomyndigheten.se /om-folkhalsomyndigheten/internationellt-samarbete /who-samarbete/

4 https [/ www. folkhalsomyndlgheten se/contentassets/5d2edf20c6f846cd91a2f7d20361e200/r2010-16- folkhalsonolltlsk raDDort 2010.pdf

folkhalsopolltlk pdf

6 https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/5d2edf20c6f846cd91a2f7d20361e200/r2010-16-folkhalsopolitisk-rapport-2010.pdf

7 https://www.storuman.se /globalassets /kommun-och-politik/moten-handlingar-och-protokoll /kf/kf190611 .pdf
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Bakgrund
Halsa ar ett brett begrepp och ar mycket storre dn enbart vara fri fran sjukdom. WHO:s definition av
halsa ar:

"Hdlsa dr ett tillstdnd av fullstdndigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande
inte endast franvaro av sjukdom och funktionsnedsdttning”

Begreppet folkhalsa beskriver hilsa, sjuklighet och dédlighet inom olika befolkningsgrupper och tar
hansyn till bade niva och fordelning av hélsa inom de olika befolkningsgruppernas. En god folkhalsa
innebar ett gott halsolage for s manga som majligt och att skillnaderna mellan de som har det sdmst
och bast ar sma%. Atgirder for att frimja en god och jamlik halsa 4r inriktade pa att skapa gynnsamma
forutsattningar genom stodjande miljoer som exempelvis politiskt, socialt, fysiskt, kulturellt,
ekonomiskt.

Det finns olika synsétt pa vad en god héalsa innebar, Hélsans bestémningsfaktorer
vilket grovt kan delas in i biomedicinskt- och
humanistiskt perspektiv?o,

Inom det biomedicinska perspektivet ses halsa och
sjukdom som varandras motsatser dar fokus ligger
pa sjukdom och hur denna ska botas. Inom det
humanistiska perspektivet framhalls en helhetssyn
pa manniskan som préglas av de sociala, kulturella
och miljomassiga sammanhang. Inom det
humanistiska perspektivet ses hdlsa som nagot mer
eller ndgot annat 4n endast franvaro av sjukdom.

De forutsattningar som paverkar individen bendmns

som halsans bestimningsfaktorer?1. Alder, kon och Bild 1. Hdlsan bestdmningsfaktorer

det genetiska arvet hér till faktorer som inte kan Kalla: Lansstyrelsen Vésterbotten. Bearbetad
paverkas. Paverkbara faktorer finns i den miljé som figur frén Dahigren och Whitehead, 1991
individen lever och verkar inom. Det handlar bland

annat om individens livsstil, sociala- och samhilleliga natverk, levnads- och arbetsforhallanden samt
generella socioekonomiska-, kulturella- och miljorelaterade forhallanden (Bild 1).

Ndgra av de paverkbara faktorerna kan individen sjdlv paverka genom val av livsstil och levnadsvanor
samt vissa strukturella faktorer som val av utbildning, arbete och boende. Andra strukturella och
samhalleliga faktorer ar svarare for den enskilde individen att paverka. Det kan handla om politiska
beslut som fattas pa olika samhéllsnivaer. Exempel pa detta kan vara tillgang till en god boendemiljo,
tillgang till fritid-och kulturliv, tillgang till arbetsmarknad, tillgang till utbildning samt tillgang till
kollektivtrafik.

Det ar inte en enskild faktor som leder till ohélsa utan samspelet mellan faktorer. Riskfaktorer ar
egenskaper eller forhdllanden som indikerar en 6kad risk for att en person ska drabbas av sjukdom.
Riskfaktorer som dkar risken for att drabbas av sjukdom kan exempelvis vara arftliga sjukdomar, brist
pa socialt stod, riskbruk av tobak, alkohol och droger, brist pd somn och motion samt brist pa goda
matvanor.

8 https://www.regionvasterbotten.se/folkhalsa/varldens-basta-halsa-halsa-2020
9 https://www.regionvasterbotten.se/folkhalsa/varldens-basta-halsa-halsa-2020
10 https://www.swenurse.se/globalassets /01-svensk-sjukskoterskeforening /publikationer-svensk-sjukskoterskeforening/halsoframjande-arbete-

publikationer/strategi.for.sjukskoterskans.halsoframjande.arbete.pdf
11 https://www.folkhalsomyndigheten.se /contentassets/30d592b0c7834256bd893e1ba0d56b6c/folkhalsan-i-sverige-arsrapport-2014.pdf
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Friskfaktorer ar saker som framjar hilsa och forebygger ohalsa. Det kan exempelvis handla om det
genetiska arvet, socialt st6d, goda levnadsvanor, trivsel i skola och pa arbetsplats, forutsattning till en
god ekonomi och utbildning, méjlighet till kollektivtrafik, En god och jamlik hilso- och sjukvard.

Det kan dven handla om lagar som exempelvis: Socialtjdnstlagen, Skollagen, Plan- och bygglagen,
Hélso-och Sjukvardslagen, Barnkonventionen, Tobakslagen, Alkohollagen med flera.

iuella avgor storleken pd “bollen” (bordan) som
“rullas framfor” individen i livet, baserat pa mojliga livsval.

For att skapa en god och jamlik halsa ar det viktigt att Samhallet reglerar lutningen pA backen (genom politiska
forsta att de politiska beslut som tas inom de olika Ll G
politikomradena paverkar individens hélsa pa ett eller
annat satt. Det r genom samverkan med sociala-,
kulturella och samhalleliga miljéer som skapar
forutsattningar for att individen sjalv skall kunna paverka INDIVIDENS ) /ﬂa‘ﬂ“""/
sin livsstil (Bild 2). iy

Det 6vergripande nationella folkhdlsomalet ar att skapa
samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i

hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna — — wijepoliic
inom en generation!2. Ett gemensamt ansvarstagande samt uriga poltikomedden
mellan offentlig sektor, privat sektor, ideella krafter Goran Hallman basead pb folaaaa: Peter . Hirth,Prf. Norae

och den enskilda manniskan ar en bra grund for ett Bild 2. Individen och samhdllet i samspel
framgangsrikt folkhalsoarbete. Regeringen vill att Kdlla: Géran Hallman baserad pa forlaga av: Peter
folkhalsopolitiken dven ska utga fran manniskans F. Hjorth, Prof. Norge

behov av integritet och valfrihet. Var och ens ansvar

och intresse for att forbattra sin halsa ar utgangspunkter for
det folkhdlsopolitiska arbetet. Centralt for folkhdlsopolitiken
ar att skapa goda forutsattningar och bra forutsattningar for
enskilda att gora halsosamma val.

Agenda 2030 forenar ett stor antal etablerade perspektiv som
ar centrala for folkhalsoarbetet.

Vart lokala folkhalsoarbete bidrar till FN:s globala
hallbarhetsmal. Genom framjande och forebyggande insatser
ar kommunens vision en god och jamlik folkhalsa, vilket ar en
forutsattning for socialt, miljomassigt, ekonomiskt hallbar
samhallsutveckling(Bild 3).

Bild 3. De tre dimensionerna i Agenda 2030.
Syfte Kdlla: FN Agenda 2030.
Syftet med programmet ar att strukturera, effektivisera
och synliggéra kommunens folkhalsoarbete samt bidra till
kommunfullmaktiges uppdrag att folkhdlsoaspekten ska prioriteras i all kommunal verksamhet.

Programmet &r tankt att fortydliga och starka folkhalsoradets roll som padrivare mot de kommunala
verksamheterna for att folkhédlsoarbetet genomfors. Detta for att sdkerstilla att atgdrderna inom de
prioriterade omradena blir genomfoérda enligt den 6vergripande prioritering som anges i den
kommunala strategiska planen.

Det finns en tydlig koppling till andra politiska omraden pa internationell-, nationell- och regional niva
som exempelvis: Agenda 2030, Svensk Miljo-, Jamstalldhets-, Funktionsvariation-, Kultur- och

12 https://www.regeringen.se /rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2017 /06 /sou-201747/

Bla vigen 242, SE- 923 81 Storuman 4
+46 (0)951-140 00

storuman.se



https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2017/06/sou-201747/

; Storumans
| kommun

w. LUSPIE Folkhalsopolitiskt program
2020-2022

Utbildningspolitik med mera. Programmets syfte ar att uppna de internationella-, nationella- och
regionala faststillda folkhdlsomalen.

Overgripande metod

Programmet innehaller atta malomraden som ska beaktas i all kommunal verksamhet. Programmet
innehaller inga konkreta handlingsplaner utan dessa ska upprattas pa verksamhetsniva som en del av
den kontinuerliga verksamhetsplaneringen. Verksamheterna ska systematiskt dterrapportera hur
verksamheterna planerar att arbeta med de satta malomradena. Mal och aktiviteter ska anges pa ett
tydligt satt och ska synliggoras via de ordinarie verksamhetsplanerna vid de befintliga delars- och
arsredovisningar.

Befintliga dokument

Folkhalsoarbetet dr en grundlaggande angeldgenhet for alla manniskor, samhéllen och stater 6ver hela
varlden. Darfor finns det ett antal styrdokument faststillda pa olika nivaer: globalt, kontinentalt,
nationellt och lokalt. Nagra av dessa dokument beskrivs i den medféljande bilagan.

Hur ska det folkhalsopolitiska programmet anvandas?

» Programmet ska vara en vagledning i kommunfullmaktiges arbete for att framja en god
folkhalsa.

» Varje ndmnd, forvaltning och kommunstyrelse ansvarar arligen for hur folkhalsoarbetet
bedrivs i respektive verksamheter.

» Varje namnd, férvaltning och kommunstyrelse ansvara arligen for att redovisa sina insatser till
Folkhélsoradet.

» Folkhélsorddet ansvarar arligen for att prioritera folkhdlsomalen.

» Folkhélsoradet ansvarar arligen for revidering och uppféljning av det folkhélsopolitiska
programmet.

» Folkhélsorddet ansvarar arligen for att redovisa till kommunfullmaktige om folkhilsoarbetet i
Storumans kommun.

Folkhalsopolitikens atta malomraden

1. Det tidiga livets villkor
Alla barn och ungdomar har en grundlaggande réttighet att fa en bra start i livet med goda
uppvaxtvillkor som stimulerar deras utveckling, inlarning och halsa.
En bra och stabil grund framjar barns och ungdomar halsa och vélbefinnande.

Malbild for Storuman
Barnperspektivet ska genomsyra all kommunal verksamhet i Storumans kommun i syfte att starka
barnets rattigheter. Vidare ska kommunen jobba aktivt for:

e En drogfri uppvixtmiljo.

e Entrygg, utvecklande och god skolmiljo.

e Entrygg och meningsfull fritid.

e En aktiv och fysisk fritid.

Detta ska kompletteras med insatser for att minska skadeverkningar av droger och spelande, sarskilt
riktad mot unga i syfte att skjuta upp och om mojligt forhindra alla former av missbruk.

Insatser riktad for frimjande av ungas psykiska hilsa ska prioriteras da den psykiska ohdlsan bland
ungdomar okar i Sverige.
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2. Kompetenser, kunskap och utbildning
Det finns starka samband mellan hilsa och utbildningsniva. Genom att utveckla och stdrka méanniskors
kompetenser och kunskaper framjas den enskildes psykologiska och sociala resurser samt 6kar
mojligheten att paverka den egna situationen som livsvillkor, levnadsvanor och andra forhallanden.

Malbild for Storuman
Kommunen ska aktivt arbeta for att eleverna ska kdnna sig trygga, finna och kinna gemenskap och fa
utvecklas i en god skolmiljo. Kommunens skolor ska vidare:

e Aktivt arbeta med att fraimja elevers hélsa, larande och utvecklig.

e Motverka all form av diskriminering, mobbing och krankning.

e Aktivt arbeta for alkohol - och drogfria skolor.

o Jobba for ett hallbarhetsperspektiv.

Detta ska kompletteras med insatser som framjar att elever uppnar gymnasiebehdrighet och fullgor
sin skolgang i syfte att skapa goda forutsattningar for fortsatt utbildning.

3. Arbete, arbetsférhdllande och arbetsmiljé
Arbete och en god arbetsmiljo dr centrala omrdden for att uppna en jamlik hélsa.
Manniskor som arbetar har i regel battre hilsa dn de som saknar ett arbete eller sysselsattning.
Gynnsamma arbetsforhallanden stiarker den personliga utvecklingen, hilsa och vilbefinnande medan
ogynnsamma arbetsforhallanden okar risken for ohalsa.

Malbild for Storuman

Ingen ska drabbas av ohalsa och ej heller av olycksfall pa arbetsplatsen. Arbetsgivare ska tillsammans
med arbetstagare arbeta for att frimja en god psykosocial, fysisk och social arbetsmiljon.
Arbetsgivaren och arbetstagaren ska tillsammans:

e Motverka all form av diskriminering, mobbing och kriakning pa arbetsplatsen.

e Genomfora systematisk kartlaggning av arbetsmiljon i syfte att synliggora och férebygga
riskfaktorer som kan leda till ohilsa och olycksfall.

e Vidta forebyggande atgarder for att forhindra ohalsa och olycksfall pa arbetsplatsen.

e Aktivt arbeta med att forebyggande och halsoframjande insatser i syfte att minska sjuktalen.

e Samverka med foretagshilsovarden och Halso- och Sjukvarden vid tecken pa ohalsa bland
arbetstagare/arbetsgivare.

Hélsoframjande insatser pa arbetsplatsen ska ses som en investering i arbetstagarnas vilbefinnande,
friskndrvaro och trivsel. Dessa insatser kan pa sikt bidra till 6kad produktivitet och minskad
sjukfranvaro.
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4. Inkomster och férsérjningsmdjligheter
Inkomster och forsérjningsmojligheter ar ett centralt omrade for att uppna en god och jamlik hélsa.
Lag inkomst ar forknippat med en rad social féorhallanden som gor individen mer sarbar och utsatt for
halsorisker. Ju hogre inkomst och hogre yrkesposition desto hogre ar den forvantade livslangden.

Malbild for Storuman
Kommunen ska med externa aktorer aktivt bedriva samverka genom arbetsmarknadspolitiska
atgarder i syfte att fa s manga medborgare som mojligt att finns tillgdnglig pa den reguljara
arbetsmarknaden. Detta ska ske genom att:
¢ Framja stodjande insatser for att barn och ungdomar fullféljer ordinarie skolgang.
e Framja insatser som syftar till att starka individer som star langt fran den reguljara
arbetsmarknaden.
o Utveckla samarbetet med samordningsforbundet i syfte att ta fram insatser for att frimja
arbete for de som star langt fran reguljara arbetsmarknaden.

Kommunens intentioner med dessa insatser ska vara att 6ka moéjligheten till egen forsorjning bland
medborgarna.

5. Boende och ndrmiljé
Boende och ndrmiljo ar ett central omrade for att uppna en god och jamlik hilsa. Bostaden ar en viktig
plats for dterhdmtning, vila och rekreation. En sund, trygg och trivsam boendemiljo ar ett
grundldggande manskligt behov och paverkar 6vriga delar av livet. Att kdnna sig trygg i sitt boende
har betydelse for viljan och lusten att vistas utomhus i ndromradet.

Malbild for Storuman
Storumans kommun ska verka for en sund och god boendemilj6 inom sina kommunala fastigheter
samt verka for en god narmiljo for medborgarna i syfte att starka kommunens attraktivitet genom att:
e Isamverkan med Fastighetsbolaget Umluspen formedla kommunala ldgenheter som héller en
hélsosam och sdker boendemiljé.
e Planera for en god halsofrimjande niarmiljo vid om- och nybyggnad av bostadsomraden.

e Isamverka med andra aktorer erbjuda goda mdjligheter till ett aktiv fritid.

Kommunens intentioner med en hdlsosam och sdker boendemiljoé bor vara sa att individer som bor i
en kommunal lagenhet ska kdnna sig trygg och saker. Genom att skapa en attraktiv narmiljo skapas
goda mojligheter till en aktiv fritid.
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6. Levnadsvanor
Levnadsvanor ar ett centralt omrade for att uppna en jamlik hdlsa. Manga av férutsattningarna fér en
god hilsa paverkas av livsvillkoren och av individens egna val och levnadsvanor. Levnadsvanor kan
skilja sig at beroende pa individens sociala miljo, utbildningsniva och ekonomiska forutsattningar.

Malbild for Storuman
Kommunen ska arbeta for att skapa forutsattningar for fysisk aktivitet och andra hialsosamma
levnadsvanor gentemot alla invanare inom hela befolkningen genom att:
e | samverkan med andra aktorer stddja och framja mojligheter till fysisk aktivitet och goda
levnadsvanor.
e Kommunens skolor ska framja fysisk aktivitet och goda levnadsvanor.
e [samverkan med andra aktdrer arbeta forebyggande mot ANDTS (Alkohol, Narkotika, Droger,
Tobak och Spel).
o Isamverkan med andra aktorer frimja det lokala foreningslivet med fokus pa hilsoframjande
atgarder for alla aldrar.
e [samverkan med andra aktdrer aktivt arbeta for ett halsoframjande friluftsliv.
e En god samhallsplanering for en miljo som mojliggor fysisk aktivitet i vardagen samt
tillgdngliga gang- och cykelvégar.

Kommunens intentioner med att frimja hdlsosamma levnadsvanor och en hélsoframjande
samhallsplanering ska syfta till att skapa forutsattningar for hdalsosamma levnadsvanor och aktiv fritid.

7. Kontroll, inflyttande och delaktighet
Att manniskor har kontroll dver sitt eget liv, tillit till andra, inflytande och delaktighet i samhallet ar
centrala omrdden for att uppna en god och jamlik hilsa. Det ar storre sannolikhet att personer med
lagre socioekonomisk position kan uppleva sig ha sdmre kontroll och inflytande 6ver sina egna
livsvillkor och utvecklingen i samhallet i stort samt uppleva mindre gemenskap och delaktighet.

Malbild for Storuman:

Delaktighet och inflytande i samhallet dr grundlaggande forutsattningar for folkhalsa. Kommunens

barn, ungdomar och dldre ska ges mojligheter till delaktighet och inflytande i kommunens utveckling:
e Isamverkan med andra aktorer utveckla och stodja motesplatser (fysiska och virtuella).

o Isamverkan med andra aktorer utveckla och stédja aldersintegrerade arenor for delaktighet
och inflytande.

e Verka for en kontinuerlig dialog mellan invanare och fortroendevalda.

e Isamverkan med andra aktdrer utveckla och stodja sarskilda kontaktformer av vard och
omsorg mellan fortroendevalda och adldre (dialoggrupper).

o Synliggora folkhélsoarbetet med dess vinster och samhéllsnytta.

Kommunens intentioner med kontroll, inflytande och delaktighet ar att det ska bidra till individens
egen makt och uppmuntra till individen till en halsoframjande livsstil som bidrar till kommunens
utveckling.
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8. En jdmlik och hélsofrdmjande hdlso- och sjukvdrd
Region Visterbotten har det grundlaggande ansvaret att erbjuda en god hélso- och sjukvard och
tandvard. Storumans kommun ansvarar for att erbjuda en god hélso- och sjukvard for vissa omraden.
Varden bor vara tillgidnglig efter behov och patienter bor erbjudas insatser av god kvalitet som bygger
pa delaktighet och kontinuitet. En jamlik och hélsoframjande hélso- och sjukvard bor darfor utgora ett
sarskilt malomrade.

Malbild for Storuman
Kommunen ska ge alla dldre och personer med funktionsvariation omsorg efter behov. Medborgare
och besokare ska kunna kidnna trygghet och sdkerhet nar de vistas i kommunen genom att:

e [samverkan med Region Vasterbotten bidra till en halsosam livsstil.

e Stotta och framja individens egna halsoframjande livsstil.

Kommunens intentioner med hemsjukvarden ar att det bidra till individens egen makt och uppmuntra
till en halsoframjande livsstil som bidrar till kommunens utveckling.

Ansvarsnivaer for folkhalsoarbetet i Storumans kommun

Kommunfullmdktige
e Kommunfullméktige antar mal och riktlinjer for folkhdlsoarbetet i Storumans kommun13.
e Kommunfullmaktige faststéller de lokala folkhalso- och drogpolitiska programmen.

Kommunstyrelsen
o Kommunstyrelsen ansvarar for att utse folkhilsoradets ordforande. Detta sker efter varje ny
mandatperiod vid kommunstyrelsens forsta sammantrade.
¢ Kommunstyrelsen ansvarar for kommunens 6vergripande och gemensamma folkhélsoarbete.

Ndmnder och férvaltningar

e Varje ndmnd ansvarar for att utse en ledamot till folkhalsoradet. Detta sker efter varje ny
mandatperiod vid ndmndens forsta sammantrade.

e Vald ledamot fran respektive ndmnd ansvarar att féra sin ndimnds talan i Folkhdlsoradet samt
att fora folkhalsoradets talan tillbaka till respektive ndmnd.

e Varje ndmnd/forvaltning ansvarar for att i verksamhetsplanerna faststélla aktiviteter och mal
for folkhalsoarbetet.

e Varje nimnd/foérvaltning ansvarar for att forankra, implementera, utvirdera och félja upp
folkhalsoarbetet.

e Varje namnd/forvaltning ansvarar for hur folkhalsoarbetet bedrivs i respektive verksamhet.

e Varje ndamnd/forvaltning ansvarar arligen for att aterkoppla sitt forebyggande och
hélsoframjande arbete i arsredovisningen.

Folkhdlsorddet

e Folkhilsordadet ansvarar for att samverka, driva och initiera folkhédlsoarbete i kommunen
tillsammans med dvriga aktorer utifran ett befolkningsinriktat, hialsoframjande och
forebyggande folkhélsoarbete.

e Folkhilsoradet ansvarar for aktivt arbeta med att utveckla de kommunala verksamheterna
med att utforma 6vergripande mal, riktlinjer och ramar kopplat mot de antagna
folkhilsomalen.

e Utveckla arbetet med planens prioriterade omraden som stodorgan till styrelser och nimnder.

13 https://www.riksdagen.se /sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/kommunallag-2017725 sfs-2017-725
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e Bidra med stdd vid implementering av det folkhalsopolitiska programmet.

e Fo6lja upp, analysera och utvardera folkhdlsoarbetet i kommunen.

e Behandla ans6kningar for folkhdlsoinsatser och utveckla samverkan med andra parter.

o Folkhilsoradet ansvarar for att prioritera malomraden i syfte att underlatta for verksamheter,
foreningar och organisationer i vilka folkhalsofrdgor de ska prioritera.

e Folkhilsoradet ansvarar for att f6lja upp och revidera det lokala folkhalsopolitiska
programmet vid varje mandatperiod.

e Folkhalsoradet ansvarar for att folja upp och revidera det lokala drogpolitiska programmet vid
varje mandatperiod.

Folkhdlsosamordnaren
e Folkhalsosamordnaren har en drivande, stodjande och samordnade funktion for kommunens
folkhilsoarbete.

e Folkhilsosamordnaren ansvarar for att folja upp och revidera beroérda handlings- och
aktivetsplaner som ar kopplade till de tagna folkhdlsomalen vid varje mandatperiod

e Folkhilsosamordnaren ska delta i relevanta natverk och samverka i arbetsgrupper som ar
relevant for kommunens folkhalsoarbete.

e Folkhilsosamordnaren ska arbeta pa uppdrag av folkhalsoradet utifrdn de antagna malen i
folkhalsopolitiskaprogrammet.

e Folkhilsosamordnaren bor vara placerad under kommunstyrelsen utifran att folkhalsoarbetet
ar kopplat mot politiskverksamhet.

Malgrupp
Malgrupp for detta program ar kommunens styrelser och ndmnder med alla tillhérande verksamheter.
Malgrupper for de konkreta aktiviteterna definieras i respektive verksamhetsplaner utifran fyra

perspektiv:
e fortroendevalda
anstallda

[ ]
e Dbefolkning
e samverkansparter och samverkansgrupper (ideella foreningar, andra myndigheter, med flera).

Implementering

Styrelser och nimnder ansvarar for att arligen i sina verksamhetsplaner faststilla aktiviteter och mal
inom respektive verksamhet. Aktiviteterna och malen ska berora samtliga respektive
verksamhetsomraden. Férvaltningarna ansvarar for att forankra programmet och implementera
aktiviteterna inom sina verksamheter. Folkhalsoradet bidrar med stod vid implementeringen av
programmet.

Reglementen och bolagsordningar ska kompletteras med en punkt som foreskriver att en redovisning
av planerade eller vidtagna atgirder utifran folkhdlsoprogrammet ska redovisas i respektive
arsredovisning under en sarskild punkt.

Regionens arliga folkhdlsoundersokning genomférs med folkhélsoradet som kontaktyta for
kommunens rakning.
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Uppfdljning

Uppfoljning ska ske arligen i samband med de vanliga arsredovisningarna och
verksamhetsberittelserna. Forvaltningarna utvarderar och foljer upp respektive
verksamhetsaktiviteter for folkhdlsoomradet. Styrelser och ndmnder beskriver hur man arbetat med
och uppnatt aktiviteterna och malen. Folkhalsordadet bidrar med stod vid analysen av uppféljningen
och analysen. Kommunstyrelsen och kommunfullmaktige beskriver och foljer upp kommunens
folkhalsoarbete i arsredovisningen. For att folkhdlsans utveckling i kommunen ska kunna féljas pa
langre sikt ska resultaten av folkhélsoarbetet beskrivas med relevanta nyckeltal i arsredovisningen.
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Bilaga till Folkhalsopolitiskaprogrammet
Befintliga styrdokument for en god och jamlik folkhéalsa

Internationell niva

Agenda 2030

Agenda 203014 utgar fran att hilsa ar en grundlaggande rattighet och en forutsattning for att
manniskor ska kunna na sin fulla potential och darigenom bidra till samhallets utveckling.15
Manniskors hélsa och valbefinnande paverkas till stor del av de ekonomiska-, ekologiska- och sociala
forhallanden som finns i samhallet dar man véxer upp, arbetar och aldras i. En god och jamlik halsa ar
darmed en central utgangspunkt och forutsattning for att na de globala hallbarhetsmalen. Agenda
2030 har ett uttalat mal som direkt kan kopplas till de nationella folkhdlsomalen. Flertalet av de andra
globala malen paverkas eller paverkar varandra och ar darfor viktiga att ta hansyn till.

Lissabonféredraget

[ Lissabonforedraget fran 2009, EU:s grundlag, star det att mdnniskors hilsa ska ha ett gott skydd och
att medlemsldanderna i EU ska ta hansyn till folkhdlsan ndr man utformar och genomfor sin politik
inom alla omraden.16

Health 2020

Pa Europaniva har WHO ett hélsopolitiskt ramverk for Europaregionen, "Halsa 202017”. Liksom
Agenda 2030 ar basta mojliga hdlsa under livets alla skeden en grundlaggande rattighet. De
overgripande malen som medlemsldnderna har kommit 6verens om ar att:

Minska fortidig dod inom den europeiska regionen till ar 2020.

Oka den férvintade livsldngden inom den europeiska regionen.

Minska ojamlikhet i hdlsa inom den europeiska regionen.

Forbattra vilbefinnandet hos befolkningen inom den europeiska regionen.

Sakerstélla universell tackning for och ratten till basta mdjliga halsa.

Satta upp nationella mal och delmal kopplade till hdlsa i medlemslanderna.

YVVVVVYY

Nationell niva

Svenska lagar som styr folkhdlsoarbetet:

[ Sverige finns det inte ndgon uttalad folkhélsolag men det finns likval goda forutsattningarna for att
framja en god och jamlik halsa. Folkhalsans olika aspekter beskrivs i ett flertal lagar som direkt styr
kommunal verksamhet. Dessa utgor darfor ett tydligt stod till delar av det lokala folkhélsoarbetet.

[ Regeringsformen uttrycks detta bland annat genom:

”.. sdrskilt ska det allmdnna trygga rdtten till arbete, bostad och utbildning samt verka fér
social omsorg och trygghet och fér goda férutsdttningar for hdlsa (1 kap 2§18).”

14 https://www.globalamalen.se/

15 https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-3-halsa-och-valbefinnande/

16 http://www.europarl.europa.eu/factsheets /sv/sheet/49 /public-health

17 https://www.folkhalsomyndigheten.se /contentassets/0dd4f55131d5443d9b8efd36d8d7de4c/halsa-2020-sektorsovergripande-policyramverk-insatser-

halsa-valbefinnande-15008.pdf
18 https://www.riksdagen.se /sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling /kungorelse-1974152-om-beslutad-ny-regeringsform sfs-1974-152
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I Halso- och sjukvardslagen bland annat genom:

"Malet med hdlso- och sjukvdrden dr en god hdlsa och en vdrd pd lika villkor for hela
befolkningen (3 kap 1§19).”

Kommunen ska erbjuda en god hdlso- och sjukvdrd at den som efter beslut av kommunen bor
i en sddan boendeform eller bostad som avses i 5 kap. 5 § andra stycket, 5 kap. 7 § tredje
stycket eller motsvarande tillstdandspliktig boendeform eller bostad som avses i 7 kap. 1 §
forsta stycket 2 socialtjdnstlagen (2001:453). Kommunen ska dven i samband med
dagverksamhet enligt 3 kap. 6 § samma lag erbjuda en god hdlso- och sjukvdrd dt den som
vistas i dagverksamheten (12 kap 1§20).”

[ Socialtjanstlagen bland annat genom:

"Samhallets socialtjénst skall pd demokratins och solidaritetens grund frdmja mdnniskornas
- ekonomiska och sociala trygghet, - jdmlikhet i levnadsvillkor, - aktiva deltagande i
samhdallslivet.

Socialtjdnsten skall under hédnsynstagande till ménniskans ansvar for sin och andras sociala
situation inriktas pad att frigéra och utveckla enskildas och gruppers egna resurser

(1 kap 1§21).”
[ Skollagen bland annat genom:

“Utbildningen inom skolvisendet syftar till att barn och elever ska inhdmta och utveckla
kunskaper och virden. Den ska frdmja alla barns och elevers utveckling och ldrande samt en
livsldng lust att ldra. Utbildningen ska ocksd formedla och férankra respekt for de ménskliga
rdttigheterna och de grundldggande demokratiska vdrderingar som det svenska samhdllet
vilar pd (1 kap 4§22).”

“Utbildningen ska utformas i dverensstdmmelse med grundldggande demokratiska
vdrderingar och de mdnskliga rdttigheterna som mdnniskolivets okrdnkbarhet, individens
frihet och integritet, alla mdnniskors lika vdrde, jimstdlldhet samt solidaritet mellan
mdnniskor (1 kap 5§23).”

"Fritidshemmet ska stimulera elevernas utveckling och Idrande samt erbjuda dem en
meningsfull fritid och rekreation. Utbildningen ska utgd frdn en helhetssyn pd eleven och
elevens behov. Fritidshemmet ska frdmja allsidiga kontakter och social gemenskap (14 kap

2§24).”

[ Plan- och bygglagen bland annat genom:

”...Bestdmmelserna syftar till att, med hdnsyn till den enskilda mdnniskans frihet, frdmja en
samhdllsutveckling med jdmlika och goda sociala levnadsférhdllanden och en god och
ldngsiktigt hdllbar livsmiljé fé6r mdnniskorna i dagens samhdille och f6r kommande
generationer (1 kap 1§25).”

21 https://www.riksdagen.se /sv/dokument-lagar/dokument/svensk- forfattmngssamlmg[soc1alt]an tlag 2001453 sfs-2001-453
22 https://www.riksdagen.se /sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling /skollag-2010800 sfs-2010-800

23 https://www.riksdagen.se /sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling /skollag-2010800 sfs-2010-800

24 https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800 sfs-2010-800
25 https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/plan--och-bygglag-2010900 sfs-2010-900
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[ Miljobalken bland annat genom:

"Bestdmmelserna i denna balk syftar till att framja en hdllbar utveckling som innebdr att
nuvarande och kommande generationer tillférsdkras en hdlsosam och god miljé.

(1 kap 1§6).”

En god och jdmlik hdlsa - en utvecklad folkhdlsopolitik.

Bakom proposition 2017/18:249 (En god och jamlik hélsa - en utvecklad folkhalsopolitik??) ligger ett
slutbetdnkande av kommissionen for jamn hélsa28. Genom propositionen en god och jamlik halsa har
regeringen antagit en ny folkhalsopolitik for Sverige med det 6vergripande malet att:

” skapa samhdlleliga forutsdttningar for en god och jdmlik hdlsa i hela befolkningen
och sluta de pdverkbara hdlsoklyftorna inom en generation?s,”

Folkhilsopolitiken har tidigare utgatt fran elva malomraden men omfattas idag av atta3o:

Nya folkhdlsomal Tidigare malomraden

1. Dettidiga livets villkor 3. Barns och ungas uppvaxtvillkor

2. Kompetenser, kunskap och utbildning 2. Ekonomiska och sociala férutsattningar
3. Barns och ungas uppvaxtvillkor
2. Ekonomiska och sociala férutsattningar
4. Hélsa i arbetslivet

4.  Inkomster och forsdérjningsmojligheter 2. Ekonomiska och sociala forutsattningar
2
5
7
7

3. Arbete, arbetsforhéllande och arbetsmiljo

5. Boende och narmiljo . Ekonomiska och sociala forutsattningar
. Miljoer och produkter
. Skydd mot smittspridning
. Skydd mot smittspridning
8. Sexualitet och reproduktiv hilsa
9. Fysisk aktivitet
10. Matvanor och livsmedel
11. Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel

6. Levnadsvanor

7.  Kontrol], inflyttande och delaktighet 1. Delaktighet och inflytande i samhallet
8. Sexualitet och reproduktiv hilsa
8.  Enjamlik och hélsofrdmjande hilso- och sjukvard 6. En hilsoframjande hélso- och sjukvard

SKR - Strategi for hdlsa31.

Strategi for halsa riktar sig till fortroendevalda eller chefer i ledande stéllning inom region och
kommun. Syftet med strategin ar att styra och samordna de svenska valfardsverksamheterna for att
framja halsa och forebygga ohalsa.

Sveriges jdmstdlldhetspolitik3z

Jamstalldhet mellan kvinnor och mén ar en grundlaggande statsrattslig norm och ett tydligt politiskt
mal i Sverige. Nagra av delmadlen ar att kvinnor och méan ska ha samma forutsattning till god halsa,
vard och omsorg pa lika villkor, samma mdjligheter och villkor nér det giller ekonomi och utbildning
samt att mans vald mot kvinnor ska upphdra. Jamstélldhetspolitikens 6vergripande mal ar att:

"kvinnor och mdn ska ha samma makt att forma samhdllet och sina egna liv.”

26 https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/plan--och-bygglag-2010900 sfs-2010-900
27 https://data.riksdagen.se/fil/7DFAC6CD-6BBC-476E-BB21-740C5A575867
28 https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2017/06 /sou-201747/

29 https://www.folkhalsomyndigheten.se /om-folkhalsomyndigheten/folkhalsopolitikens-mal
30 https://data.riksdagen.se/fil/7DFAC6CD-6BBC-476E-BB21-740C5A575867

31 https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-604-9.pdf?issuusl=ignore
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; Storumans
| kommun

w. LUSPIE Folkhalsopolitiskt program
2020-2022

Framtidens friluftsliv - Svensk friluftspolitik33:

[ propositionen framtidens friluftsliv34 lyfts bland annat att friluftslivet har en given roll i skolans
arbete samt att fysisk aktivitet och avkoppling starker folkhilsan. Det 6vergripande malet med
friluftspolitiken ar att:

"Stédja mdnniskors majlighet att vistas i naturen och utova friluftsliv, ddr allemansrdtten dr
grunden for friluftslivet. Alla médnniskor ska ha méjlighet att fd naturupplevelser,
vdlbefinnande, social gemenskap och dkad kunskap om natur och miljé.”

Friluftslivets folkhélsoaspekter och den forebyggande hilsovarden ar liksom kulturlivet och
samhallsplaneringen centrala i propositionen.

Sveriges miljomal - Svensk miljépolitik35
De miljomal som Sverige antagit genom Sveriges 16 miljomal utméarker den ekologiska dimensionen i
arbetet med att framja ett hallbart samhélle3s. Det 6vergripande malet for svensk miljopolitik ar att:

"Till ndsta generation ldmna 6ver ett samhdlle ddr de stora miljéproblemen i Sverige dr
losta. Detta bér ske utan att orsaka 6kade milj6- och hélsoproblem utanfér Sveriges
grdnser.”

Regional och lokal niva

Region Visterbotten - Virldens bdsta och mest jimlika hdlsa:

[ Region Vasterbottens regionalplan 2020-202337 och Region Vasterbottens folkhalsopolitiska
programs38 kopplas folkhélsans olika aspekter ihop pa ett regionalt plan. Syftet med dessa dokument ar
att regionen ska kdnnetecknas av ett hdllbart samhalle, en god och jamlik hilso- och sjukvard samt att
vara en jamlik och attraktiv region.

Storumans kommun - Utveckla hallbar tillvixt som generar vilstdnd, trygghet och god folkhdlsa.

[ Storumans kommun finns det ett antal styrdokument vars syfte ar tinkt som vagledning i det
kommunala arbetet. Styrdokumenten kan kopplas ihop med det lokala folkhalsoarbetet. Nagra av
dessa ar:

Strategiska plan 2020-2023, Kommundvergripande éversiktsplan, Bostadsférsérjningsplan, Lokal
utvecklingsstrategi 2015-2018, Storumans kommun Elevhdlsoplan, Utbildningsplan 2016-2018, FKUN:s
Matpolicy, Drogpolitiska programmet 2018-2020, Funktionshinderpolitiska programmet 2016-20.

33 http://www.naturvardsverket.se/Friluftsmalen/

34 https [/www. regermgen se/49bb9d/contentassets/9d5fba3ca0a9489e8d98c7e6aadb0b11 Zframtldens frlluftsllv prop 200910238

prop. 200910155

36 http://www.sverigesmiljomal.se /sa-fungerar-arbetet-med-sveriges-miljomal/sveriges-miljomal-och-de-globala-hallbarhetsmalen/

37 https://www.regionvasterbotten.se/VLL /Filer /Regionplan-2019-14juni webb.pdf

38 https://www.regionvasterbotten.se /VLL/Filer /Folkh%C3%A4lsopolitska%20programmet.pdf
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