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Organ: Folkhalsoradet
Tid: 2026-06-08, kl. 13.00 — 15.00
Plats: Konferensrum Radslaget och Microsoft Teams
Narvarande:

Per-Daniel Liljegren, Ledamot Kommunstyrelsen/Ordf. Folkhalsoradet, Storuman kommun
Anders Persson Ordf. Fritid-, kultur och utbildningsnamnden, Storumans kommun

Roland Gustafsson Ordf. Omsorgsnamnden, Storuman kommun

Maria Gardfall Ordf. Miljé och Samhallsbyggnadsnamnden, Storuman kommun

Daniel Burman Folkhalsosamordnare, Storuman kommun

Torbjorn Axelsson, Kostchef, Storumans kommun

Maria Bernsson Ledamot Beredning for Folkhalsa, Region Vasterbotten
Ej Narvarande:

Carina Gustafsson Folkhalsoenheten, Region Vasterbotten
Naadja Ostergren, Minoritetssamordnare, Storumans kommun



" LUSPIE

G Storumans
_‘ kommun

Folkhalsoradet

Motesanteckningar 2 (15)

§ 11

Dagordning Faststalls

Ordférande for folkhalsoradet gar igenom dagordningen.

Folkhalsoradet BESLUTAR att godkanna dagordningen.

§ 12

Foregaende minnesanteckningar

Ordférande for folkhalsoradet hanvisar att férgaende métesanteckningar
ligger pa Storumans kommuns hemsida och under Teamsytan Folk-
halsa. Samtliga motesanteckningar diariefors i LEX.

Folkhalsoradet BESLUTAR att métesanteckningarna laggs till handling-
arna.

§13

Torbjorn Axelsson — Kostchef Storumans kommun

Torbjorn Axelsson ar ny kostchef i Storumans kommun.

Sedan den nya kostchefen tilltradde har kostenheten genomfort ett om-
fattande férandringsarbete med fokus pa struktur, kvalitet och samar-
bete i syfte att starka kommunala verksamheter framst skola, vard och
omsorg.

Syfte ar skapa en tydligare styrning, sakerstalla social-, ekonomisk och
ekologisk hallbarhet, dar verksamheten minska matsvinn, starker majlig-
het till upphandling av narproducerad mat (lokalt- och regionalt), 6kad
naringsrik mat for barn och aldre, stoérre utbud av vegetarisk meny med
mera.

Kostenheten har lagt stort fokus pa kommunikation och delaktighet kring
kommunens nya antagna kostpolicy. For att 6ka engagemanget kring
maltiderna har kostchef deltagit pa elevrad och matrad pa flera skolor,
vilket ger eleverna en direkt mojlighet att paverka.

Man har aven samverkat av kommunens MAS (Medicinsk ansvariga
sjukskoterska) for att ta fram en ny handlingsplan for nutrition inom
aldreomsorg.

Torbjoérn berattar att handlingsplan kommer l&ggas ut pa intranatet samt
fortsatta att kommuniceras ut till kommunens verksamheter.
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Folkhalsoradet BESLUTAR att notera information och tackar Torbjérn
for besoket till Storumans kommun.

§14

Indikatorer for Folkhalsostrateqin 2024—-2027

Folkhalsosamordnare och Ordférande for Folkhalsoradet presenterar
forslag pa indikatorer till Folkhalsostrategin.

Forslagen har tagits fram utifran tidigare moéten och presenteras i ett se-
parat arbetsdokument.

Kommentarer fran Folkhélsoradet
o Befintliga data ska anvandas garna, jamfora data mot lanet och
riket men aven att vi kan satta lokala malsattningar.

¢ Indikatorer kan komma behdva justeras mot kommande strate-
gisk plan som tas fram kommande mandatperiod.

e Om data fran VHU (Vasterbottens folkhalsoundersékning) finns
tillganglig ska laggas om majligt.

o Viktigt att vi har radighet att kunna paverka indikatorer.

¢ Vi har data fran bade Folkhalsomyndigheten (Folkhalsostudio
och Karnindikatorer), Kolada och SCB medborgarundersékning.

¢ Onskemal om att aktuella data for indikatorer tas fram i samband

med forslag till indikatorer upprattas.

Folkhalsoradet BESLUTAR att forslagna indikatorer faststalls enligt for-
slag.
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§15
Budget
Folkhdlsosamordnaren presentar budget for 2026.

Post 2026 Kvar tom Aktivitet

260608
Folkhalsoradet 33.000kr 2912kr Medel till Folkhalso-
aktiviteter
Totalt kvar 30088kr

e Uppbokning av medel tom mars
Post Kostnad Malomrade folkhalso-
strategi 2024—-2027
Skapa forutsattningar
for att individer ska
kunna gora halso-
framjande livsval och
utveckla goda lev-
nadsvanor.
Skapa forutsattningar
for att individer ska
kunna gora halso-
framjande livsval och
utveckla goda lev-
nadsvanor.

Priser skolavslut- 1912kr

ning

Priser antilang- 1000kr
ningskampanj 13

maj Hemavan

e Projektansokningar 2026 - Attraktivitetshojande utvecklingsinsat-

ser

Post Sokt belopp  Samarbete

Namngivnings-  14000kr Folkhalsosam- Medel ska anvan-

fest av lekpar- (beviljat) ordnare i samar- das for inkdp av

ker i Storumans bete med tjans-  skattkista som

kommun tepersoner pa fylls med choklad-
Miljo- och sam-  pengar och ett
hallsbyggnads-  presentkort for
forvaltningen fika till forskole-

klass
Forelasningar 25000kr Folkhalsosam- Medel ska nyttjas
psykisk halsa (beviljat) ordnare i samar- for att anordna f6-

bete med arbets-

grupp psyke-
veckan v.45

relasningar i Sto-
rumans kommun
inom olika teman
kopplat till psykisk
halsa
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e Ansokningar tom mars Folkhalsoradet

Ansodkan Summa Kommentar
AnsoOkan #13531 1500kr Onskar medel for att
After Pride Storu- bjuda pa fika i sam-
mandagarna band med Storuman

Pride pa séndag un-
der Storumandagarna
Storuman fritid per  Ospecificerat Onskar att utveckla
epost belopp bingon pa Storuman
fritid med en "Bygg-
pott" som innebar att
man har chans att
vinna ett "extra" bra
pris om man tex har
turen a fa bingo pa
endast 5-7 utrop.

Kommentar Folkhalsoradet

Det ska framga tydligt vid projektansokningar gallande Attraktivitetsho-
jande utvecklingsinsatser eller andra om det ar Folkhalsosamordnare i
samverkan med andra forvaltningar/féreningar/studieférbund eller Folk-
halsoradet som star fér ansdkningar for att inte javsituationer uppstar vid
beslut, da flera av deltagarna sitter &ven i Kommunstyrelsen.

Folkhalsosamordnaren informerar att i projektansékningar star det klart
och tydligt att underlaget baseras skett i samverkan med arbetsgrupper
och tjanstepersoner, dar det tydligt star att Folkhalsosamordnaren star
som sOkande for dessa projektansokningar och inte Folkhalsoradet.
Folkhalsoradet far bara denna information fér kdAnnedom om insatser
som planeras.

Folkhalsoradet BESLUTAR att

- Godkanna ansdkan 13531 med motivering: Folkhalsoradet godkan-
ner ansdkan mot att Storumans IK uppvisar kvitto for inkdp, darefter
utbetalas motsvarande belopp till ett varde av max 1500kr.

- Godkanna ansodkan Storuman Fritid Bingo pris med motivering: Folk-
halsoradet godkanner ansékan mot att ett presentkort pa 500kr som
gar att nyttjas pa samtliga foretag i Storumans kommun tas fram.

- Folkhdlsosamordnare meddelar beslutet och undersdker mojlighet
att skapa ett presentkort med hjalp av Naringslivskontoret.

- Deltagare i folkhalsoradet far i uppdrag till nasta méte att komma
med forslag pa insatser som medel kan nyttjas till utifran kommu-
nens folkhalsostrategi.

- | 6vrigt notera informationen.
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§ 16

Verksamheterna informerar

Staende punkt i folkhalsoradet dar arbetet kopplas till den antagna folk-
halsostrategin. Verksamheterna har maojlighet att lyfta upp aktiviteter,
pagaende projekt/insatser, problemomraden och behov.

Kommunstyrelsen
Arbete med en ny Oversiktsplan som samlar kommunens styrdokument
kommer att paga under hdsten.

Under senaste KS sa tog man upp om tertialrapporter, oro fér under-
skott i SGY (Storumans gamla gymnasium / Lapplands Gymnasium)
samt faststallande av taxa for utbildningen ansvarsfull alkoholservering.

Omsorgsnamnden

Arbete pagar med den nya socialtjanstlagen, vilket kraver ett gemen-
samt ansvar da skolan saknar resurser att hantera dessa fragor sjalv.
Det finns ett forslag finns om en ekonomisk pott som ska ligga under KS
(Kommunstyrelsen) for att andra forvaltningar ska kunna jobba med so-
cialtjanstlagen och aktiviteter kopplade till lagen.

Upphandlingen av trygghetsboende har stoppats efter att bara ha fatt ett
anbud; en ny upphandling planeras till augusti.

Fritids-kultur och utbildningsndmnden

Det finns en oro kring att elever inte lyckas soka in till gymnasiet, vilket
diskuteras i rektorsgruppen, hur man ska jobba for att 6ka antalet elever
som fullféljer grundskolan.

Fritidsgardsverksamheten i Tarnaby ar igang, vilket ar positivt.

Det noteras ocksa forhojda risker kring Alkoholfértaring i samband med
skolavslutningar, dar FRIDA-gruppen arbetar med antilangning tillsam-
mans med Polis och Systembolaget.

Milj6-och samhallsbyggnadsnadmnden
Nya riktlinjer for serveringstillstand har infoérts (bland annat slopat mat-
krav), vilket ska kommuniceras pa hemsidan och i sociala medier.

En remissprocess pagar gallande tullens placering i Tarnaby eftersom
den placering som finns idag behdver ses éver innan januari 2030 da
nuvarande avtal I6per ut.

Man jobbar pa for att planerna fér en gang- och cykelvagar till Vikmyra,
Tarnaby.
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Beslut av namnsattning av lekparker samt utdkade industriplaner togs
pa senaste namndsammantrade.

Region Vasterbotten Beredning for Folkhalsa

Bredningen upphor och kommer finnas kvar till arsskiftet. Darefter ar det
oklart hur uppdraget och beredning kommer se ut men det man vet ar
att det blir tre olika grupper norra, sddra och vastra Lappland.

Region Vasterbotten Folkhalsoenheten

Ej narvarande pa métet

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen.
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§ 17

Folkhalsosamordnaren informerar

Storuman BRA:

Lagesbild 2023-2025
Arbetet har pabdrjats att ta fram en ny lagesbild for perioden 2023-2025
sa kommunen har en skyldighet att géra.

Antilangningskampanj varen 2026

Infér skolavslutningen och infér Storumandagarna sa arrangeras det an-
tilaningskampanjer med Socialtjanst, Polis, Folkhalsosamordnare samt
Systembolaget den 10e juni och 25e€ juni.

Polis, Tull, Systembolaget och Folkhalsosamordnare tillsammans med
en praktikant fran Vallnasskolan arrangerade den 13 maj en antilang-
ningskampanj i Hemavan infor 17e maj. Totalt skrev 97 personer under
pa att de pa heder och samvete inte kommer kdpa ut at underariga’.

ANDTS péa Schema?

Region Vasterbottens Folkhalsoenhet och Folkhalsosamordnaren har
under varen haft méte med pedagoger och rektorer i Storumans kom-
mun.

ANDTS pa schema kommer starta upp under hésten 2026 pa samtliga
skolenheter i kommunen eftersom man ville fran skolan att man skulle
involvera samtliga skolor.

Fokus kommer vara ak 4 och ak 5 men arbetet gar att skala upp till h6g-
stadiet och gymnasiet. Regionen erbjuder pedagoger och skola pro-
cesstdd under tiden.

Syftet med insatsen ar att man ser att farre nyttjar metoden Tobaksfri
DUO samt att 6kning av E-cigaretter och Nikotinssnus dkar bland den
yngre befolkningen, dar Storumans kommun sticker ut pa ett negativt
satt.

Kommunrepresentant tobaks- och nikotinprevention barn och unga.
Folkhalsosamordnare fran Storumans kommun kommer vara en kom-
munrepresentant som en del av det lansovergripande arbetet med att
jobba med tobaks- och nikotinprevention bland barn och unga tillsam-
mans med Umea kommun, Region Vasterbotten och Lansstyrelsen
Vasterbotten.

Antilangningskampanj i Hemavan - Storumans kommun

2 Hitta uppgifter - ANDTS pé schemat



https://www.storuman.se/kommun/Nyheter/antilangningskampanj-i-hemavan/
https://www.andtspaschemat.se/
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Syftet ar att stétta andra kommuner till att jobba férebyggande mot to-
baks- och nikotinprodukter.

SSPF — Skola, Socialtjanst, Polis och Fritid®

Storumans kommuns kommer starta upp SSPF i befintlig HLT-struktur*
under hosten 2026 i syfte att snabbt fanga upp elever med normbry-
tande beteende. Det kommer bli tva team, ett i 6st och ett i vast.

HLT-teamen har varit pa ett forsta introduktionsmaéte den 3e juni i Lyck-
sele tillsammans med Lansstyrelsen Vasterbotten, Region Vasterbotten
och ett flertal andra kommuner i lanet som ska starta upp SSPF.

Samverkan kommuner i Sédra Lappland och Lokalpolisomrade Sédra
Lappland

Storumans kommuns tillsammans med Vilhelmina, Lycksele, Sorsele,
Dorotea och Asele kommun tillsammans med Lokalpolisomrade Sédra
Lappland har inlett en férdjupad samverkan i arbete med det brottsfére-
byggande arbetet och en gemensam viljeinriktning®.

Det overgripande syftet for samverkan ar att genom en enhetlig och
kunskapsbaserad struktur skapa ett tryggare samhalle fér alla medbor-
gare.

Genom att arbeta 6ver kommungranserna ska samverkan:
Sakra lagefterlevnad: Uppfylla kraven i Lag (2023:196) om kommu-
ners ansvar fér brottsférebyggande arbete genom att systematisera
arbetet med lagesbilder och atgardsplaner.

Maximera resurseffektivitet: Utnyttja samlad kompetens och resur-
ser for att méta gemensamma utmaningar som éverskrider kommun-
granserna.

Skapa en gemensam inriktning: Omvandla strategiska lagesbilder
till konkreta, koordinerade aktiviteter som nar hela vagen ut till medar-
betare och medborgare.

Framja en samverkanskultur: Bygga en 6ppen och nara relation
mellan kommunernas chefer, medarbetare, polis och 6vriga samhalls-
aktorer, dar medborgarens behov star i centrum.

Som ett led i detta har en gemensam atgardsplan tagits fram som utgor
en grund for det brottsforebyggande arbetet i S6dra Lappland med lo-
kala tillagg i respektive kommun. Varje ar planeras det aven i strategida-
gar i november tillsammans med Lansstyrelsen Vasterbotten.

3 SSPF (skola socialtjinst polis fritid) — exempel - Socialstyrelsen

4 HLT — Hilsa, lirande och trygghet

5 Gemensam viljeinriktning och nya medborgarloften for ett tryggt sodra Lappland | Polismyndigheten



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/unga-som-begar-brott/exempel-brottsforebyggande-metoder/sspf-skola-socialtjanst-polis-fritid/
https://regionvasterbotten.se/folkhalsa/psykisk-halsa/hlt-halsa-larande-och-trygghet
https://polisen.se/aktuellt/nyheter/nord/2025/november/gemensam-viljeinriktning-for-ett-tryggt-sodra-lappland/#:~:text=Polisen%20och%20kommunerna%20i%20s%C3%B6dra%20Lappland%20%E2%80%93%20Dorotea%2C,vara%20sv%C3%A5rt%20att%20vara%20kriminell%20i%20s%C3%B6dra%20Lappland.
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Lansfoérsakringar Vasterbotten i samverkan med Sddra Lappland
Lansforsakringar Vasterbotten vill tillsammans med kommuner i Sédra
Lappland och Lokalpolisomrade Sddra Lappland samverka i syfte att
starka Sodra Lapplands brottsférebyggande arbete i samma anda som
Umea vaxer tryggt och sakert® genom deras samhallsengagemang’

Ett forsta mote har hallit i maj och darefter planeras det in ett uppfol-
jande méte i augusti dar man ska fortsatta arbetet med att ta fram kon-
kreta atgarder pa att samverka som gar att applicera pa alla kommuner i
Soédra Lappland.

Med livet som insats — Al modell som forhindrar rekrytering till gadng®.
Sundsvalls kommun har tagit fram en Ai-modell som generar olika sce-
nario dar man genom en samtalsledare har dialog med barn och unga
om vilka konsekvenser av ens handlingar kan bli om man utsatts for pa-
tryckningar av att gora olika saker®.

Folkhalsosamordnare har inlett dialog med Region Vasterbotten om att
sdka medel samt se 6ver mojlighet att implementera Ai-modellen och
dess arbetssattet i Vasterbotten.

E-utbildning Ansvarsfull alkoholservering (uppdatering av ny lag)'®

| och med att regeringen har infort slopat matkrav vid alkoholservering
sa behdver E-utbildning som ar framtagen uppdateras. Foérvaltningschef
och alkohandlaggare pa milj6- och samhallsbyggnadsférvaltningen pa-
borjat arbetet med att revidera utbildningen tillsammans med foéretaget
som tog fram den. Arbetet beraknas vara klart under 2026.

Folkhalsosamordnare tillsammans med Region Vasterbotten jobbar
med hemsidan som ska anvandas for lansering av utbildning som be-
raknas vara klart under 2026.

C.A.N Skolundersokning™

Som ett led att jobba mer datadrivet sa har vi fatt erbjudandet att kost-
nadsfritt ansluta oss till C.A.N skolundersokning som genomfors nation-
ellt. Arbete kommer ske via Folkhalsoenheten pa Region Vasterbotten
som bidrar bade med rapport och analys av resultat pa lansniva och
kommunniva i relation till riket.

6 Umed vixer tryggt och sikert - Umed kommun

7 Samhillsengagemang - Linsforsikringar

8 Sundsvalls kommun i framkant med Al-stdd for svira samtal | Sundsvalls kommun

? https://sundsvall.se/kommun/nyheter/nyhetsarkiv/2025-10-14-sundsvalls-kommun-i-framkant-med-ai-stod-for-svara-samtal

10
11

Information om slopat matkrav for alkoholservering - Storumans kommun
CAN:s nationella skolundersdkning - CAN


https://www.umea.se/omsorgochstod/tryggochsaker/brottsforebyggandearbete/umeavaxertryggtochsakert.4.333c64e217718860a23b23.html
https://www.lansforsakringar.se/vasterbotten/privat/om-oss/hallbarhet/samhallsengagemang/
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsundsvall.se%2Fkommun%2Fnyheter%2Fnyhetsarkiv%2F2025-10-14-sundsvalls-kommun-i-framkant-med-ai-stod-for-svara-samtal&data=05%7C02%7Cdaniel.burman%40storuman.se%7Ca733b00aff2d48f8fbb908debd7f532a%7C1dec6f85ba484297bf3b9fb9035d75cf%7C0%7C0%7C639156552011013458%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=h4AoJf1k9ruBEX0VMuYJyDLCHhs65ELvK55gwXyXnxg%3D&reserved=0
https://sundsvall.se/kommun/nyheter/nyhetsarkiv/2025-10-14-sundsvalls-kommun-i-framkant-med-ai-stod-for-svara-samtal
https://www.storuman.se/kommun/Bygga-bo--miljo/Livsmedel/serveringstillstand/information-om-slopat-matkrav-for-alkoholservering/
https://www.can.se/undersokningar/cans-nationella-skolundersokning/
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Detta innebar att vi gar bort fran var ungdomsenkat som vi genomfér un-
der manga ar samt att enkaterna endast genomfors i arskurs 9 och ars-
kurs 1 pa gymnasiet.

Genom detta sa kan vi jamfoéra vara resultat pa lans, respektive riksniva.
Planering av utbildningsinsatser - Valdsprevention

Folkhalsosamordnaren har stéllt en forfragan till koncernchef gallande
att ha en utbildning fér nyvalda politiker inom valdsprevention.

Kommunpolis i samverkan med samordnare fran Centrum mot vald
kommer halla i utbildningen som halls under ca 1-2timmar dar man gar
igenom valdspyramiden, vart kan man vanda sig for stéd, hur ser laget
ut i Storumans kommun.

Mer information kommer om detta blir aktuellt.
Folkhalsa

FaR- Fysiskt aktivitet pa recept’?

Folkhalsosamordnare och Representanter fran Region Vasterbotten
Folkhalsoenhet samt RF-SISU Vasterbotten har haft méte under aret
med féreningar och kommunala tjanstepersoner i syfte att 6ka antalet
forskrivningar och dka antalet aktiviteter i Storumans kommun.

Vi har genom vara moéten 6kat utbudet bland aktiviteter for utskrivning
av FaR:

Aktivitetslista for Sodra Lappland varen 2026.pdf
https://regionvasterbotten.se/folkhalsa/levnadsvanor/fysisk-aktivitet

Kommunala sjukskoéterskor kan skriva ut FaR-recept ocksa och erbjuds
utbildning i detta.

Nara Vard — ledningsstruktur

Folkhalsosamordnaren informerar att Region Vasterbotten och Storu-
mans kommun har kommit i gang med den nya ledningsstrukturen for
god och nara vard dar syftet ar att starka arbete for god och nara vard.
Invanarna har delats i tre kategorier och utgar fran befintliga motesstruk-
turer och natverk, barn/unga, vuxna och aldre.

Uppdrag har getts till arbetsgruppen barn/unga om att se éver maijlig-
heten till att férskriva FaR-recept till barn/ungdomar i grundskolan. Ater-
rapportering till strategiska gruppen har skett i maj och ska féljas upp i
aug vid stormoéte som ar inplanerat.

12 FaR — fysisk aktivitet pa recept - 1177



https://regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Aktivitetslista%20f%C3%B6r%20S%C3%B6dra%20Lappland%20v%C3%A5ren%202026.pdf
https://regionvasterbotten.se/folkhalsa/levnadsvanor/fysisk-aktivitet
https://www.1177.se/Vasterbotten/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/far--fysisk-aktivitet-pa-recept/
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Uppdrag har getts till arbetsgruppen vuxna och aldre i syfte att kartlagga
antal individer och arbetssatt i syfte att forbereda kommunen infor
samjuklighetsreformen’® som trader i kraft nasta ar. Aterrapportering
sker i december i storgrupps mote.

Arbetsgruppen aldre har planerat och genomfoért aldre- och anhorighets-
traffar under aret som ett led i samverkan med Region Vasterbotten och
Storumans kommun. Tréaffar filmas och laggs ut pa kommunens
Youtube kanal'

Strategiska gruppen ska tillsammans ta fram informationsmaterial samt
en vag in fér brukare och invanare som kan lyfta fragor och behow till
nara vard strukturen.

Senaste protokoll fran strategiska gruppen och arbetsgrupper ar ut-
skickat till dagens mote som underlag.

Senior Sport School Storumans kommun'®

Folkhalsosamordnare och kommunens MAS (Medicinska ansvarig sjuk-
skoterska) ska tillsammans med RF-SISU Vasterbotten och Storumans
IK genom projektet samhallskraft arrangerar Seniorsportarskola i Storu-
mans kommun med start seniormassan 14 okt och paga fram till decem-
ber. Under veckorna kommer seniorer fa prova pa olika aktiviteter samt
ta del av spannande forelasningar.

En uppstartstraff med kommunala féreningar och gym och andra aktérer
kommer ske i augusti.

Motionskampanj Maj

Folkhalsosamordnare och Storumans IK genom projektet samhallskraft
genomférde under maj manad en motionskampanj for invanare i Storu-
mans kommun. Totalt deltog 91 deltagare, 79% var kvinnor, 20% man
och 1% ville ej ange.

Vinnarna har meddelats och priser deltas ut.

Suicidprevention/Psykisk halsa:

YAM — Youth aware of mental health®
Folkhalsosamordnaren har tillsammans med personal fran Storuman
fritid halliti YAM for ak 7/ak 8 i januari/februari 2026. Just nu ligger vi i

13 Regeringen stirker varden och stodet for personer med skadligt bruk eller beroende och psykiatriska tillstind - Rege-

ringen.se

14 Storumans kommun - YouTube

15 Senior Sport School - Visterbotten

16 Youth Aware of Mental health - YAM | Karolinska Institutet



https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/05/regeringen-starker-varden-och-stodet-for-personer-med-skadligt-bruk-eller-beroende-och-psykiatriska-tillstand/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/05/regeringen-starker-varden-och-stodet-for-personer-med-skadligt-bruk-eller-beroende-och-psykiatriska-tillstand/
https://www.youtube.com/@Storumanskommun/streams
https://www.rfsisu.se/distrikt/vasterbotten/vi-arbetar-med/evenemang--projekt/projekt/senior-sport-school
https://ki.se/nasp/utbildningar-vid-nasp/youth-aware-of-mental-health-yam
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fas pa samtliga skolenheter. Det planeras in ett nytt tillfalle for ak 7 pa
Vallnasskolan till hdsten med start v.45

MHFA -Forsta hjalpen till psykisk halsa'”

Folkhalsosamordnaren kommer skickat ut tider for arets utbildningar
inom MHFA. Utbildningen ges kostnadsfritt till kommunal och regional
personal verksamma i Storumans kommun.

Nytt for i ar ar att om deltagare uteblir fran utbildningen och ej meddelar
detta i tid, trots anmalan s& kommer forvaltningen eller regionen att fak-
tureras en kostnad fér bok och nedlagd administration kostnader.

Det har férekommit att man anmaler sig men dyker inte upp, trots pa-
minnelser.

Arbetsgruppen Psykeveckan v.45

En arbetsgrupp bestaende av personal vid Vandpunkten, IFO, Person-
ligt ombud, Storuman fritid samt lokala studieférbund, féreningsliv och
trossamfund planerar tillsammans med Folkhalsosamordnaren aktivite-
ter och férelasningar kopplat till psykisk halsa.

Under v.45, 3e november har en forelasning bokats in med Bjérn Uglem
och boken N6jd'®. Vecka v.41, 7e oktober har gruppen bokat in en fore-
lasning med Kiristin Johansson som handlar om OCD™®

Vecka v.45 kompletterades med webbforelasningar via Hjarnkoll.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen.

17 MHFA - Forsta hjilpen till psykisk hélsa | Karolinska Institutet

18 Bjorn Uglem — Publications -

19 Kristin Johansson - Svenska OCD-forbundet



https://ki.se/nasp/utbildningar-vid-nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
https://www.bjornuglemaventyr.se/publications/
https://ocdforbundet.se/kristin-johansson/
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Férmanscyklar via Utrustad.se/Lease a bike??: Utrustad.se har
skickat med en forfragan om kommunen ar intresserad att
teckna avtal med Lease a bike féor kommunens anstallda som en
del av en friskvardssatsning och att framja halsa. Finns intresse
sa kan de bjudas in pa moéte for att beratta mer kring upplagg.

Det finns ett intresse bland kommunens medarbetare och en del
forvaltningschefer att kunna nyttja detta och vara en attraktiv ar-
betsgivare.

Remiss — avsiktsforklaring 2026—2031

Region Vasterbotten, Lansstyrelsen Vasterbotten och samver-
kande aktorer inom Forum for folkhalsa i Vasterbotten har tagit
fram ett forslag till uppdaterad avsiktsforklaring for perioden
2026-2031. Den bygger vidare pa samarbetet som etablerades
2020 och syftar till att starka det langsiktiga och gemensamma
arbetet for en god, jamlik och jamstalld halsa i lanet.

Avsiktsforklaringen tydliggér gemensam inriktning, aktorernas
roller och gemensamma ataganden. | den uppdaterade vers-
ionen ges ocksa fler aktorer, sdsom civilsamhalle, akademi och
naringsliv maojlighet att ansluta sig.

Remissperiod ar 29maj till 30e september 2026

Nordiska ministerradet 22a — 23e juni 2026

Nordiska ministerradet besdker Storuman 22a och 23 juni.
Folkhalsoradets ordférande kommer ta emot Nordiska minister-
radet och vara deras guide under besok i Storuman.

Commu?'

Commu ar en modell for samhallsengagemang. Commu erbju-
der kommuner och stader en enkel |6sning for att starka gemen-
skapen och stdda invanarnas valbefinnande. Commu gor det latt
att hjalpa, delta och paverka sitt lokalsamhalle.

Syftet ar att starka invanarnas delaktighet och valbefinnande och
minska ensamhet och utanférskap genom att mojliggéra hjalp
mellan manniskor.

20 T ease a Bike - Storst pa formanscyklar | Lease a Bike
21 https://commuapp.fi/sv/for-stader-och-kommuner/



https://leaseabike.se/
https://commuapp.fi/sv/for-stader-och-kommuner/
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Commu undrar om Storumans kommun kan vara pilotkommun
for deras satsning.

Folkhalsoradet BESLUTAR att
- Inte delta i Commu satsning med motivering att det kostar for mycket
pengar i forhallande till satsningen.
- | 6vrigt notera informationen.

§ 10
Nasta mote
Nasta mote ar 28 september 13.00 — 15.00, Konferensrum Radslaget

och digitalt via Teams.

Folkhalsosamordnaren skickar ut kallelse

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen.

Daniel Burman Per-Daniel Liljegren
Folkhalsosamordnare Ordforande Folkhalsoradet
Sekreterare



