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Organ: Folkhälsorådet 
 
Tid:  2026-06-08, kl. 13.00 – 15.00 
  
Plats:   Konferensrum Rådslaget och Microsoft Teams 
 
Närvarande:   
Per-Daniel Liljegren, Ledamot Kommunstyrelsen/Ordf. Folkhälsorådet, Storuman kommun 
Anders Persson Ordf. Fritid-, kultur och utbildningsnämnden, Storumans kommun 
Roland Gustafsson Ordf. Omsorgsnämnden, Storuman kommun 
Maria Gardfall Ordf. Miljö och Samhällsbyggnadsnämnden, Storuman kommun 
Daniel Burman Folkhälsosamordnare, Storuman kommun 
Torbjörn Axelsson, Kostchef, Storumans kommun 
 
Maria Bernsson Ledamot Beredning för Folkhälsa, Region Västerbotten 
 
Ej Närvarande: 
Carina Gustafsson Folkhälsoenheten, Region Västerbotten 
Naadja Östergren, Minoritetssamordnare, Storumans kommun 
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§ 11 
 
Dagordning Fastställs 
 
Ordförande för folkhälsorådet går igenom dagordningen.  

 
Folkhälsorådet BESLUTAR att godkänna dagordningen. 
 

 
§ 12 
 
Föregående minnesanteckningar 
 
Ordförande för folkhälsorådet hänvisar att förgående mötesanteckningar 
ligger på Storumans kommuns hemsida och under Teamsytan Folk-
hälsa. Samtliga mötesanteckningar diarieförs i LEX. 

 
Folkhälsorådet BESLUTAR att mötesanteckningarna läggs till handling-
arna. 
 
§ 13 
 
Torbjörn Axelsson – Kostchef Storumans kommun 
 
Torbjörn Axelsson är ny kostchef i Storumans kommun.   
Sedan den nya kostchefen tillträdde har kostenheten genomfört ett om-
fattande förändringsarbete med fokus på struktur, kvalitet och samar-
bete i syfte att stärka kommunala verksamheter främst skola, vård och 
omsorg. 
 
Syfte är skapa en tydligare styrning, säkerställa social-, ekonomisk och 
ekologisk hållbarhet, där verksamheten minska matsvinn, stärker möjlig-
het till upphandling av närproducerad mat (lokalt- och regionalt), ökad 
näringsrik mat för barn och äldre, större utbud av vegetarisk meny med 
mera.  
 
Kostenheten har lagt stort fokus på kommunikation och delaktighet kring 
kommunens nya antagna kostpolicy. För att öka engagemanget kring 
måltiderna har kostchef deltagit på elevråd och matråd på flera skolor, 
vilket ger eleverna en direkt möjlighet att påverka. 
Man har även samverkat av kommunens MAS (Medicinsk ansvariga 
sjuksköterska) för att ta fram en ny handlingsplan för nutrition inom 
äldreomsorg.  
 
Torbjörn berättar att handlingsplan kommer läggas ut på intranätet samt 
fortsätta att kommuniceras ut till kommunens verksamheter.  
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Folkhälsorådet BESLUTAR att notera information och tackar Torbjörn 
för besöket till Storumans kommun.  
 
§ 14 
 
Indikatorer för Folkhälsostrategin 2024–2027 
 
Folkhälsosamordnare och Ordförande för Folkhälsorådet presenterar 
förslag på indikatorer till Folkhälsostrategin.  
 
Förslagen har tagits fram utifrån tidigare möten och presenteras i ett se-
parat arbetsdokument. 
 
Kommentarer från Folkhälsorådet 

• Befintliga data ska användas gärna, jämföra data mot länet och 
riket men även att vi kan sätta lokala målsättningar. 

 

• Indikatorer kan komma behöva justeras mot kommande strate-
gisk plan som tas fram kommande mandatperiod. 

 

• Om data från VHU (Västerbottens folkhälsoundersökning) finns 
tillgänglig ska läggas om möjligt. 

 

• Viktigt att vi har rådighet att kunna påverka indikatorer. 
 

• Vi har data från både Folkhälsomyndigheten (Folkhälsostudio 
och Kärnindikatorer), Kolada och SCB medborgarundersökning. 

 

• Önskemål om att aktuella data för indikatorer tas fram i samband 
med förslag till indikatorer upprättas. 

 
 
Folkhälsorådet BESLUTAR att förslagna indikatorer fastställs enligt för-
slag. 
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§ 15 
 
Budget 
 
Folkhälsosamordnaren presentar budget för 2026.  

Post 2026 Kvar tom 
260608 

Aktivitet 

Folkhälsorådet 33.000kr  2912kr Medel till Folkhälso-
aktiviteter 

Totalt kvar 30088kr   
  

• Uppbokning av medel tom mars 

Post Kostnad Målområde folkhälso-
strategi 2024–2027 

Priser skolavslut-
ning 

1912kr Skapa förutsättningar 
för att individer ska 
kunna göra hälso-
främjande livsval och 
utveckla goda lev-
nadsvanor. 

Priser antilang-
ningskampanj 13 
maj Hemavan  

1000kr Skapa förutsättningar 
för att individer ska 
kunna göra hälso-
främjande livsval och 
utveckla goda lev-
nadsvanor. 

 
 

• Projektansökningar 2026 - Attraktivitetshöjande utvecklingsinsat-
ser 

Post Sökt belopp Samarbete  

Namngivnings-
fest av lekpar-
ker i Storumans 
kommun 

14000kr  
(beviljat) 

Folkhälsosam-
ordnare i samar-
bete med tjäns-
tepersoner på 
Miljö- och sam-
hällsbyggnads-
förvaltningen 

Medel ska använ-
das för inköp av 
skattkista som 
fylls med choklad-
pengar och ett 
presentkort för 
fika till förskole-
klass 

Föreläsningar 
psykisk hälsa  

25000kr 
(beviljat) 

Folkhälsosam-
ordnare i samar-
bete med arbets-
grupp psyke-
veckan v.45 

Medel ska nyttjas 
för att anordna fö-
reläsningar i Sto-
rumans kommun 
inom olika teman 
kopplat till psykisk 
hälsa 
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• Ansökningar tom mars Folkhälsorådet 

Ansökan Summa Kommentar 

Ansökan #13531 
After Pride Storu-
mandagarna 

1500kr Önskar medel för att 
bjuda på fika i sam-
band med Storuman 
Pride på söndag un-
der Storumandagarna 

Storuman fritid per 
epost  

Ospecificerat 
belopp 

Önskar att utveckla 
bingon på Storuman 
fritid med en "Bygg-
pott" som innebär att 
man har chans att 
vinna ett "extra" bra 
pris om man tex har 
turen å få bingo på 
endast 5-7 utrop. 

Kommentar Folkhälsorådet 
Det ska framgå tydligt vid projektansökningar gällande Attraktivitetshö-
jande utvecklingsinsatser eller andra om det är Folkhälsosamordnare i 
samverkan med andra förvaltningar/föreningar/studieförbund eller Folk-
hälsorådet som står för ansökningar för att inte jävsituationer uppstår vid 
beslut, då flera av deltagarna sitter även i Kommunstyrelsen. 
 
Folkhälsosamordnaren informerar att i projektansökningar står det klart 
och tydligt att underlaget baseras skett i samverkan med arbetsgrupper 
och tjänstepersoner, där det tydligt står att Folkhälsosamordnaren står 
som sökande för dessa projektansökningar och inte Folkhälsorådet. 
Folkhälsorådet får bara denna information för kännedom om insatser 
som planeras. 

 
Folkhälsorådet BESLUTAR att  
- Godkänna ansökan 13531 med motivering: Folkhälsorådet godkän-

ner ansökan mot att Storumans IK uppvisar kvitto för inköp, därefter 
utbetalas motsvarande belopp till ett värde av max 1500kr.  

 
- Godkänna ansökan Storuman Fritid Bingo pris med motivering: Folk-

hälsorådet godkänner ansökan mot att ett presentkort på 500kr som 
går att nyttjas på samtliga företag i Storumans kommun tas fram.  

 
- Folkhälsosamordnare meddelar beslutet och undersöker möjlighet 

att skapa ett presentkort med hjälp av Näringslivskontoret. 
 

- Deltagare i folkhälsorådet får i uppdrag till nästa möte att komma 
med förslag på insatser som medel kan nyttjas till utifrån kommu-
nens folkhälsostrategi. 

 
- I övrigt notera informationen. 
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§ 16 
 

Verksamheterna informerar 
 
Stående punkt i folkhälsorådet där arbetet kopplas till den antagna folk-
hälsostrategin. Verksamheterna har möjlighet att lyfta upp aktiviteter, 
pågående projekt/insatser, problemområden och behov.  
 
Kommunstyrelsen 
Arbete med en ny översiktsplan som samlar kommunens styrdokument 
kommer att pågå under hösten. 
 
Under senaste KS så tog man upp om tertialrapporter, oro för under-
skott i SGY (Storumans gamla gymnasium / Lapplands Gymnasium) 
samt fastställande av taxa för utbildningen ansvarsfull alkoholservering. 
 
Omsorgsnämnden 
Arbete pågår med den nya socialtjänstlagen, vilket kräver ett gemen-
samt ansvar då skolan saknar resurser att hantera dessa frågor själv. 
Det finns ett förslag finns om en ekonomisk pott som ska ligga under KS 
(Kommunstyrelsen) för att andra förvaltningar ska kunna jobba med so-
cialtjänstlagen och aktiviteter kopplade till lagen.  
 
Upphandlingen av trygghetsboende har stoppats efter att bara ha fått ett 
anbud; en ny upphandling planeras till augusti. 

 
Fritids-kultur och utbildningsnämnden 
Det finns en oro kring att elever inte lyckas söka in till gymnasiet, vilket 
diskuteras i rektorsgruppen, hur man ska jobba för att öka antalet elever 
som fullföljer grundskolan. 
 
Fritidsgårdsverksamheten i Tärnaby är igång, vilket är positivt. 

 
Det noteras också förhöjda risker kring Alkoholförtäring i samband med 
skolavslutningar, där FRIDA-gruppen arbetar med antilangning tillsam-
mans med Polis och Systembolaget.  
 
Miljö-och samhällsbyggnadsnämnden 
Nya riktlinjer för serveringstillstånd har införts (bland annat slopat mat-
krav), vilket ska kommuniceras på hemsidan och i sociala medier. 
 
En remissprocess pågår gällande tullens placering i Tärnaby eftersom 
den placering som finns idag behöver ses över innan januari 2030 då 
nuvarande avtal löper ut.  
 
Man jobbar på för att planerna för en gång- och cykelvägar till Vikmyra, 
Tärnaby. 
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Beslut av namnsättning av lekparker samt utökade industriplaner togs 
på senaste nämndsammanträde.  
 
Region Västerbotten Beredning för Folkhälsa 
Bredningen upphör och kommer finnas kvar till årsskiftet. Därefter är det 
oklart hur uppdraget och beredning kommer se ut men det man vet är 
att det blir tre olika grupper norra, södra och västra Lappland.  
  
Region Västerbotten Folkhälsoenheten 
Ej närvarande på mötet 
  
 Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen. 
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§ 17 
 
Folkhälsosamordnaren informerar 
 
Storuman BRÅ:  
 
Lägesbild 2023–2025 
Arbetet har påbörjats att ta fram en ny lägesbild för perioden 2023–2025 
så kommunen har en skyldighet att göra. 
 
Antilangningskampanj våren 2026 
Inför skolavslutningen och inför Storumandagarna så arrangeras det an-
tilaningskampanjer med Socialtjänst, Polis, Folkhälsosamordnare samt 
Systembolaget den 10e juni och 25e juni. 
 
Polis, Tull, Systembolaget och Folkhälsosamordnare tillsammans med 
en praktikant från Vallnässkolan arrangerade den 13 maj en antilang-
ningskampanj i Hemavan inför 17e maj. Totalt skrev 97 personer under 
på att de på heder och samvete inte kommer köpa ut åt underåriga1.  

 
ANDTS på Schema2 
Region Västerbottens Folkhälsoenhet och Folkhälsosamordnaren har 
under våren haft möte med pedagoger och rektorer i Storumans kom-
mun.  
 
ANDTS på schema kommer starta upp under hösten 2026 på samtliga 
skolenheter i kommunen eftersom man ville från skolan att man skulle 
involvera samtliga skolor.  
 
Fokus kommer vara åk 4 och åk 5 men arbetet går att skala upp till hög-
stadiet och gymnasiet. Regionen erbjuder pedagoger och skola pro-
cesstöd under tiden.  
 
Syftet med insatsen är att man ser att färre nyttjar metoden Tobaksfri 
DUO samt att ökning av E-cigaretter och Nikotinssnus ökar bland den 
yngre befolkningen, där Storumans kommun sticker ut på ett negativt 
sätt.  
 
Kommunrepresentant tobaks- och nikotinprevention barn och unga. 
Folkhälsosamordnare från Storumans kommun kommer vara en kom-
munrepresentant som en del av det länsövergripande arbetet med att 
jobba med tobaks- och nikotinprevention bland barn och unga tillsam-
mans med Umeå kommun, Region Västerbotten och Länsstyrelsen 
Västerbotten.  

 
1 Antilangningskampanj i Hemavan - Storumans kommun 
2 Hitta uppgifter - ANDTS på schemat 

https://www.storuman.se/kommun/Nyheter/antilangningskampanj-i-hemavan/
https://www.andtspaschemat.se/
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Syftet är att stötta andra kommuner till att jobba förebyggande mot to-
baks- och nikotinprodukter. 

 
SSPF – Skola, Socialtjänst, Polis och Fritid3 
Storumans kommuns kommer starta upp SSPF i befintlig HLT-struktur4 
under hösten 2026 i syfte att snabbt fånga upp elever med normbry-
tande beteende. Det kommer bli två team, ett i öst och ett i väst. 
 
HLT-teamen har varit på ett första introduktionsmöte den 3e juni i Lyck-
sele tillsammans med Länsstyrelsen Västerbotten, Region Västerbotten 
och ett flertal andra kommuner i länet som ska starta upp SSPF. 

 
Samverkan kommuner i Södra Lappland och Lokalpolisområde Södra 
Lappland 
Storumans kommuns tillsammans med Vilhelmina, Lycksele, Sorsele, 
Dorotea och Åsele kommun tillsammans med Lokalpolisområde Södra 
Lappland har inlett en fördjupad samverkan i arbete med det brottsföre-
byggande arbetet och en gemensam viljeinriktning5. 
 
Det övergripande syftet för samverkan är att genom en enhetlig och 
kunskapsbaserad struktur skapa ett tryggare samhälle för alla medbor-
gare. 
 

Genom att arbeta över kommungränserna ska samverkan: 
• Säkra lagefterlevnad: Uppfylla kraven i Lag (2023:196) om kommu-

ners ansvar för brottsförebyggande arbete genom att systematisera 

arbetet med lägesbilder och åtgärdsplaner. 

• Maximera resurseffektivitet: Utnyttja samlad kompetens och resur-

ser för att möta gemensamma utmaningar som överskrider kommun-

gränserna. 

• Skapa en gemensam inriktning: Omvandla strategiska lägesbilder 

till konkreta, koordinerade aktiviteter som når hela vägen ut till medar-

betare och medborgare. 

• Främja en samverkanskultur: Bygga en öppen och nära relation 

mellan kommunernas chefer, medarbetare, polis och övriga samhälls-

aktörer, där medborgarens behov står i centrum. 

Som ett led i detta har en gemensam åtgärdsplan tagits fram som utgör 
en grund för det brottsförebyggande arbetet i Södra Lappland med lo-
kala tillägg i respektive kommun. Varje år planeras det även i strategida-
gar i november tillsammans med Länsstyrelsen Västerbotten.  

 
3 SSPF (skola socialtjänst polis fritid) – exempel - Socialstyrelsen 
4 HLT – Hälsa, lärande och trygghet 
5 Gemensam viljeinriktning och nya medborgarlöften för ett tryggt södra Lappland | Polismyndigheten 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/unga-som-begar-brott/exempel-brottsforebyggande-metoder/sspf-skola-socialtjanst-polis-fritid/
https://regionvasterbotten.se/folkhalsa/psykisk-halsa/hlt-halsa-larande-och-trygghet
https://polisen.se/aktuellt/nyheter/nord/2025/november/gemensam-viljeinriktning-for-ett-tryggt-sodra-lappland/#:~:text=Polisen%20och%20kommunerna%20i%20s%C3%B6dra%20Lappland%20%E2%80%93%20Dorotea%2C,vara%20sv%C3%A5rt%20att%20vara%20kriminell%20i%20s%C3%B6dra%20Lappland.
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Länsförsäkringar Västerbotten i samverkan med Södra Lappland 
Länsförsäkringar Västerbotten vill tillsammans med kommuner i Södra 
Lappland och Lokalpolisområde Södra Lappland samverka i syfte att 
stärka Södra Lapplands brottsförebyggande arbete i samma anda som 
Umeå växer tryggt och säkert6 genom deras samhällsengagemang7 
 
Ett första möte har hållit i maj och därefter planeras det in ett uppföl-
jande möte i augusti där man ska fortsätta arbetet med att ta fram kon-
kreta åtgärder på att samverka som går att applicera på alla kommuner i 
Södra Lappland. 
 
Med livet som insats – AI modell som förhindrar rekrytering till gäng8. 
Sundsvalls kommun har tagit fram en Ai-modell som generar olika sce-
nario där man genom en samtalsledare har dialog med barn och unga 
om vilka konsekvenser av ens handlingar kan bli om man utsätts för på-
tryckningar av att göra olika saker9. 
 
Folkhälsosamordnare har inlett dialog med Region Västerbotten om att 
söka medel samt se över möjlighet att implementera Ai-modellen och 
dess arbetssättet i Västerbotten. 
 
E-utbildning Ansvarsfull alkoholservering (uppdatering av ny lag)10 
I och med att regeringen har infört slopat matkrav vid alkoholservering 
så behöver E-utbildning som är framtagen uppdateras. Förvaltningschef 
och alkohandläggare på miljö- och samhällsbyggnadsförvaltningen på-
börjat arbetet med att revidera utbildningen tillsammans med företaget 
som tog fram den. Arbetet beräknas vara klart under 2026. 
 
Folkhälsosamordnare tillsammans med Region Västerbotten jobbar 
med hemsidan som ska användas för lansering av utbildning som be-
räknas vara klart under 2026. 
 
C.A.N Skolundersökning11 
Som ett led att jobba mer datadrivet så har vi fått erbjudandet att kost-
nadsfritt ansluta oss till C.A.N skolundersökning som genomförs nation-
ellt. Arbete kommer ske via Folkhälsoenheten på Region Västerbotten 
som bidrar både med rapport och analys av resultat på länsnivå och 
kommunnivå i relation till riket.  
 

 
6 Umeå växer tryggt och säkert - Umeå kommun 
7 Samhällsengagemang - Länsförsäkringar 
8 Sundsvalls kommun i framkant med AI-stöd för svåra samtal | Sundsvalls kommun 
9 https://sundsvall.se/kommun/nyheter/nyhetsarkiv/2025-10-14-sundsvalls-kommun-i-framkant-med-ai-stod-for-svara-samtal 
10 Information om slopat matkrav för alkoholservering - Storumans kommun 
11 CAN:s nationella skolundersökning - CAN 

https://www.umea.se/omsorgochstod/tryggochsaker/brottsforebyggandearbete/umeavaxertryggtochsakert.4.333c64e217718860a23b23.html
https://www.lansforsakringar.se/vasterbotten/privat/om-oss/hallbarhet/samhallsengagemang/
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsundsvall.se%2Fkommun%2Fnyheter%2Fnyhetsarkiv%2F2025-10-14-sundsvalls-kommun-i-framkant-med-ai-stod-for-svara-samtal&data=05%7C02%7Cdaniel.burman%40storuman.se%7Ca733b00aff2d48f8fbb908debd7f532a%7C1dec6f85ba484297bf3b9fb9035d75cf%7C0%7C0%7C639156552011013458%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=h4AoJf1k9ruBEX0VMuYJyDLCHhs65ELvK55gwXyXnxg%3D&reserved=0
https://sundsvall.se/kommun/nyheter/nyhetsarkiv/2025-10-14-sundsvalls-kommun-i-framkant-med-ai-stod-for-svara-samtal
https://www.storuman.se/kommun/Bygga-bo--miljo/Livsmedel/serveringstillstand/information-om-slopat-matkrav-for-alkoholservering/
https://www.can.se/undersokningar/cans-nationella-skolundersokning/
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Detta innebär att vi går bort från vår ungdomsenkät som vi genomför un-
der många år samt att enkäterna endast genomförs i årskurs 9 och års-
kurs 1 på gymnasiet. 
 
Genom detta så kan vi jämföra våra resultat på läns, respektive riksnivå.  
 
Planering av utbildningsinsatser - Våldsprevention 
Folkhälsosamordnaren har ställt en förfrågan till koncernchef gällande 
att ha en utbildning för nyvalda politiker inom våldsprevention. 
 
Kommunpolis i samverkan med samordnare från Centrum mot våld 
kommer hålla i utbildningen som hålls under ca 1-2timmar där man går 
igenom våldspyramiden, vart kan man vända sig för stöd, hur ser läget 
ut i Storumans kommun.  
 
Mer information kommer om detta blir aktuellt. 
 
Folkhälsa 
 
FaR- Fysiskt aktivitet på recept12 
Folkhälsosamordnare och Representanter från Region Västerbotten 
Folkhälsoenhet samt RF-SISU Västerbotten har haft möte under året 
med föreningar och kommunala tjänstepersoner i syfte att öka antalet 
förskrivningar och öka antalet aktiviteter i Storumans kommun. 
 
Vi har genom våra möten ökat utbudet bland aktiviteter för utskrivning 
av FaR:  
Aktivitetslista för Södra Lappland våren 2026.pdf 
https://regionvasterbotten.se/folkhalsa/levnadsvanor/fysisk-aktivitet 
 
Kommunala sjuksköterskor kan skriva ut FaR-recept också och erbjuds 
utbildning i detta. 

 
Nära Vård – ledningsstruktur 
Folkhälsosamordnaren informerar att Region Västerbotten och Storu-
mans kommun har kommit i gång med den nya ledningsstrukturen för 
god och nära vård där syftet är att stärka arbete för god och nära vård.  
Invånarna har delats i tre kategorier och utgår från befintliga mötesstruk-
turer och nätverk, barn/unga, vuxna och äldre.  
 
Uppdrag har getts till arbetsgruppen barn/unga om att se över möjlig-
heten till att förskriva FaR-recept till barn/ungdomar i grundskolan. Åter-
rapportering till strategiska gruppen har skett i maj och ska följas upp i 
aug vid stormöte som är inplanerat. 

 
12 FaR – fysisk aktivitet på recept - 1177 

https://regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Aktivitetslista%20f%C3%B6r%20S%C3%B6dra%20Lappland%20v%C3%A5ren%202026.pdf
https://regionvasterbotten.se/folkhalsa/levnadsvanor/fysisk-aktivitet
https://www.1177.se/Vasterbotten/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/far--fysisk-aktivitet-pa-recept/
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Uppdrag har getts till arbetsgruppen vuxna och äldre i syfte att kartlägga 
antal individer och arbetssätt i syfte att förbereda kommunen inför 
samjuklighetsreformen13 som träder i kraft nästa år. Återrapportering 
sker i december i storgrupps möte. 
 
Arbetsgruppen äldre har planerat och genomfört äldre- och anhörighets-
träffar under året som ett led i samverkan med Region Västerbotten och 
Storumans kommun. Träffar filmas och läggs ut på kommunens 
Youtube kanal14 
 
Strategiska gruppen ska tillsammans ta fram informationsmaterial samt 
en väg in för brukare och invånare som kan lyfta frågor och behov till 
nära vård strukturen. 

 
Senaste protokoll från strategiska gruppen och arbetsgrupper är ut-
skickat till dagens möte som underlag. 

 
Senior Sport School Storumans kommun15 
Folkhälsosamordnare och kommunens MAS (Medicinska ansvarig sjuk-
sköterska) ska tillsammans med RF-SISU Västerbotten och Storumans 
IK genom projektet samhällskraft arrangerar Seniorsportarskola i Storu-
mans kommun med start seniormässan 14 okt och pågå fram till decem-
ber. Under veckorna kommer seniorer få prova på olika aktiviteter samt 
ta del av spännande föreläsningar. 
 
En uppstartsträff med kommunala föreningar och gym och andra aktörer 
kommer ske i augusti. 
 
Motionskampanj Maj 
Folkhälsosamordnare och Storumans IK genom projektet samhällskraft 
genomförde under maj månad en motionskampanj för invånare i Storu-
mans kommun. Totalt deltog 91 deltagare, 79% var kvinnor, 20% män 
och 1% ville ej ange.  
 
Vinnarna har meddelats och priser deltas ut. 

 
Suicidprevention/Psykisk hälsa:  
 
YAM – Youth aware of mental health16 
Folkhälsosamordnaren har tillsammans med personal från Storuman 
fritid hållit i YAM för åk 7/åk 8 i januari/februari 2026. Just nu ligger vi i 

 
13 Regeringen stärker vården och stödet för personer med skadligt bruk eller beroende och psykiatriska tillstånd - Rege-

ringen.se 
14 Storumans kommun - YouTube 
15 Senior Sport School - Västerbotten 
16 Youth Aware of Mental health - YAM | Karolinska Institutet 

https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/05/regeringen-starker-varden-och-stodet-for-personer-med-skadligt-bruk-eller-beroende-och-psykiatriska-tillstand/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/05/regeringen-starker-varden-och-stodet-for-personer-med-skadligt-bruk-eller-beroende-och-psykiatriska-tillstand/
https://www.youtube.com/@Storumanskommun/streams
https://www.rfsisu.se/distrikt/vasterbotten/vi-arbetar-med/evenemang--projekt/projekt/senior-sport-school
https://ki.se/nasp/utbildningar-vid-nasp/youth-aware-of-mental-health-yam
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fas på samtliga skolenheter. Det planeras in ett nytt tillfälle för åk 7 på 
Vallnässkolan till hösten med start v.45 
 
MHFA -Första hjälpen till psykisk hälsa17 
Folkhälsosamordnaren kommer skickat ut tider för årets utbildningar 
inom MHFA. Utbildningen ges kostnadsfritt till kommunal och regional 
personal verksamma i Storumans kommun.  
  
Nytt för i år är att om deltagare uteblir från utbildningen och ej meddelar 
detta i tid, trots anmälan så kommer förvaltningen eller regionen att fak-
tureras en kostnad för bok och nedlagd administration kostnader. 
Det har förekommit att man anmäler sig men dyker inte upp, trots på-
minnelser.  

 
Arbetsgruppen Psykeveckan v.45 
En arbetsgrupp bestående av personal vid Vändpunkten, IFO, Person-
ligt ombud, Storuman fritid samt lokala studieförbund, föreningsliv och 
trossamfund planerar tillsammans med Folkhälsosamordnaren aktivite-
ter och föreläsningar kopplat till psykisk hälsa.  
 
Under v.45, 3e november har en föreläsning bokats in med Björn Uglem 
och boken Nöjd18. Vecka v.41, 7e oktober har gruppen bokat in en före-
läsning med Kristin Johansson som handlar om OCD19 
 
Vecka v.45 kompletterades med webbföreläsningar via Hjärnkoll. 

 
Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen. 

 

 
17 MHFA - Första hjälpen till psykisk hälsa | Karolinska Institutet 
18 Björn Uglem – Publications - 
19 Kristin Johansson - Svenska OCD-förbundet 

https://ki.se/nasp/utbildningar-vid-nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
https://www.bjornuglemaventyr.se/publications/
https://ocdforbundet.se/kristin-johansson/
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§ 18  
 
Övrigt 

• Förmånscyklar via Utrustad.se/Lease a bike20: Utrustad.se har 
skickat med en förfrågan om kommunen är intresserad att 
teckna avtal med Lease a bike för kommunens anställda som en 
del av en friskvårdssatsning och att främja hälsa. Finns intresse 
så kan de bjudas in på möte för att berätta mer kring upplägg. 
 
Det finns ett intresse bland kommunens medarbetare och en del 
förvaltningschefer att kunna nyttja detta och vara en attraktiv ar-
betsgivare. 
 

• Remiss – avsiktsförklaring 2026–2031 
Region Västerbotten, Länsstyrelsen Västerbotten och samver-
kande aktörer inom Forum för folkhälsa i Västerbotten har tagit 
fram ett förslag till uppdaterad avsiktsförklaring för perioden 
2026–2031. Den bygger vidare på samarbetet som etablerades 
2020 och syftar till att stärka det långsiktiga och gemensamma 
arbetet för en god, jämlik och jämställd hälsa i länet.  
 
Avsiktsförklaringen tydliggör gemensam inriktning, aktörernas 
roller och gemensamma åtaganden. I den uppdaterade vers-
ionen ges också fler aktörer, såsom civilsamhälle, akademi och 
näringsliv möjlighet att ansluta sig.  
 
Remissperiod är 29maj till 30e september 2026 
 

• Nordiska ministerrådet 22a – 23e juni 2026 
Nordiska ministerrådet besöker Storuman 22a och 23 juni.  
Folkhälsorådets ordförande kommer ta emot Nordiska minister-
rådet och vara deras guide under besök i Storuman. 
 

• Commu21 
Commu är en modell för samhällsengagemang. Commu erbju-
der kommuner och städer en enkel lösning för att stärka gemen-
skapen och stöda invånarnas välbefinnande. Commu gör det lätt 
att hjälpa, delta och påverka sitt lokalsamhälle. 
 
Syftet är att stärka invånarnas delaktighet och välbefinnande och 
minska ensamhet och utanförskap genom att möjliggöra hjälp 
mellan människor. 
 

 
20 Lease a Bike - Störst på förmånscyklar | Lease a Bike 
21 https://commuapp.fi/sv/for-stader-och-kommuner/  

https://leaseabike.se/
https://commuapp.fi/sv/for-stader-och-kommuner/
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Commu undrar om Storumans kommun kan vara pilotkommun 
för deras satsning.  

 
 
Folkhälsorådet BESLUTAR att  

- Inte delta i Commu satsning med motivering att det kostar för mycket 
pengar i förhållande till satsningen.   

- I övrigt notera informationen. 
 
 

§ 10 
 
Nästa möte 
Nästa möte är 28 september 13.00 – 15.00, Konferensrum Rådslaget 
och digitalt via Teams.  
 
Folkhälsosamordnaren skickar ut kallelse 
 

 
Folkhälsorådet BESLUTAR att notera informationen. 
  
Daniel Burman Per-Daniel Liljegren 
Folkhälsosamordnare Ordförande Folkhälsorådet 
Sekreterare  


