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Organ: Folkhalsoradet
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Plats: Konferensrum Radslaget och Microsoft Teams
Narvarande:

Per-Daniel Liljegren, Ledamot Kommunstyrelsen/Ordf. Folkhalsoradet, Storuman kommun
Anders Persson Ordf. Fritid-, kultur och utbildningsnamnden, Storumans kommun
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Daniel Burman Folkhalsosamordnare, Storuman kommun

Naadja Ostergren, Minoritetssamordnare, Storumans kommun

Linda Stenman, Koncernchef, Storumans kommun

Maria Bernsson Ledamot Beredning for Folkhalsa, Region Vasterbotten
Carina Gustafsson Folkhalsoenheten, Region Vasterbotten

Ej Narvarande:



" LUSPIE

G Storumans
_‘ kommun

Folkhalsoradet

Motesanteckningar 2 (14)

§ 1

Dagordning Faststalls

Ordférande for folkhalsoradet gar igenom dagordningen.

Folkhalsoradet BESLUTAR att godkanna dagordningen.

§ 2

Foregaende minnesanteckningar

Ordférande for folkhalsoradet hanvisar att férgaende métesanteckningar
ligger pa Storumans kommuns hemsida och under Teamsytan Folk-
halsa. Samtliga motesanteckningar diariefors i LEX.

Folkhalsoradet BESLUTAR att métesanteckningarna laggs till handling-
arna.

§ 3

Linda Stenman — Koncernchef Storumans kommun

Linda Stenman ar ny koncernchef fran 1 december 2025 och har sin
bakgrund som ekonom & jurist. Kommer narmast fran Ostersunds kom-
mun dar Linda jobbat som chefsjurist i 15ar. Har tidigare arbete inom
kommunal verksamhet rorande krisberedskap och civilsamhallsfragor.
Linda uttryckte stort engagemang fér samhallsutveckling och folkhalsa,
samt berattade om sin pagaende etablering i kommunen.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera information och halsa Linda val-
kommen till Storumans kommun.

§4

Carina Gustafsson — Data fran Vasterbottens halsoundersokningar VHU

Carina som jobbar pa Folkhalsoenheten vid Region Vasterbotten infor-
merar att man tillsammans med CIMT (regionens IT/medicinteknik) samt
RISE fér att tillgangliggdra och visualisera data fran Vasterbottens hal-
soundersokningar (VHU)' for invanare i Vasterbotten i aldrarna 40, 50
och 60ar.

! Visterbottens hélsoundersékning, VHU


https://regionvasterbotten.se/folkhalsa/vasterbottens-halsoundersokning
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Det finns mycket stora mangder insamlade halsodata, ca 200 000 hal-
sosamtal ar gjorda och dessa ar delvis overford till regionens nya data-
arkitektur (Datavériden).

Syftet med dagens information ar att man planerar en projektansdkan
for att dven dverfoéra aldre historiska data fran VHU och utveckla visuali-
seringar for kommunalt bruk.

Folkhalsoenheten stéller nu fragan till Storumans kommun och Skellef-
tea kommun om att bli referenskommuner och kan sta med i projektan-
sOkan samt om Storuman och Skelleftea ar intresserad att fa ta del av
framtida datavisualisering pa kommunniva fran VHU undersokningar.

Kommentarer fran Folkhalsoradet

Staller sig positiv till initiativet och &ar mycket intresserad att jobba mer
datadrivet for att planera for framtida behov framst i vard och omsorg till
kommunens invanare.

Referensgruppen bor omfatta bade politiker, chefer och tjanstepersoner

frAn kommunen.

Folkhalsoradet BESLUTAR att stalla sig positiv till att vara referenskom-
mun och ja till att std med pa projektansokan.

§5
Indikatorer for Folkhalsostrateqgin 2024-2027

Folkhalsosamordnare och Ordforande for Folkhalsoradet presenterar
forslag pa indikatorer till Folkhalsostrategin.

Forslagen har tagits fram utifran tidigare méten och presenteras i ett se-
parat arbetsdokument.

Kommentarer fran Folkhédlsoradet
Befintliga data ska anvandas garna, jamféra data mot lanet och riket.

Viktigt att vi har radighet att paverka indikatorer.

Vi har data fran bade Folkhalsomyndigheten (Folkhalsostudio och Karn-
indikatorer), Kolada och SCB medborgarundersokning.

Data kan paverkas av kommunens invanartal och detta kan innebara att
data hoppar kraftigt pa enskilda svar/resultat, darfér behéver vi behdva
titta pa langsiktiga trender over tid for att se om saker forbattras.
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Folkhalsoradet BESLUTAR att revidera vissa indikatorer enligt forslag
och aterkom till nasta maéte for fortsatt diskussion.

§6
Budget

Folkhalsosamordnaren presentar budget for 2026.

Post 2026 Kvar tom 16/3  Aktivitet

Folkhalsoradet 33.000kr 33.000 kr Medel till Folkhalso-
aktiviteter

Totalt 33.000kr 33.000kr

Uppbokning av medel tom mars

Foljande kostnader ar uppbokade

Post Kostnad Malomrade folkhalso-
strategi 2024—-2027
YAM Licens 3.000kr Minska stigmatise-

ringen kring psykisk
ohalsa och oka kun-
skapen om psykisk

halsa

Ansokningar
Inga ansokningar inkomna under perioden jan — mars.

Uppfdljning
Folkhalsosamordnaren har foljt tidigare ansdkningar som blivit beviljad
medel fran Folkhalsoradet december 2025:

¢ Gemensamt Julfirande
Aterrapportering fran Storuman kristna rad: Gemensamt Julfi-
rande Storuman med ca 55 deltagare.
Medel har anvants till annons, presentkort och matkostnad.
Totalt har aktiviteten kostat 13286kr. Vardecheckar blev aven
utdelade fére jul med hjalp av socialtjansten.

Aterrapportering fran Tarna frikyrkoférsamling: En God Jul till be-
hévande i Tarnafjallen med ca 60 deltagare. Medlen anvandes
till inkdp av livesmedel samt presentkort pa pizzor. Majoriteten av
livsmedel har skankts av Ica Fjallboden. Ekonomiska medel har
sankts av privatpersoner och organisationer. Totalt har aktivite-
ten kostat ca 10.000kr.
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Folkhalsoradet BESLUTAR att godkanna information.

§7

Verksamheterna informerar

Staende punkt i folkhalsoradet dar arbetet kopplas till den antagna folk-
halsostrategin. Verksamheterna har méjlighet att lyfta upp aktiviteter,
pagaende projekt/insatser, problemomraden och behov.

Kommunstyrelsen

Ordférande informerar att Nordiska radets valfardsutskott besoker Sto-
ruman 22-23 juni 2026 och att ordférande for Folkhalsoradet ska vara

vard for detta. Delegationen kommer besdka olika platser i Storumans
kommun for att se hur vi arbetar med olika fragor i Storuman.

Ordférande lyfter ocksa upp en rapport om hur man arbetar med peda-
gogiska skolluncher och féreslar till nasta méte att bjuda in var nya kost-
chef som tagit fram en ny kostpolicy for Storumans kommun.

Det ar ett pagaende arbete med 6versiktsplanen och en ny traff kommer
vara i april.

Minoritetssamordnaren informerar om att man har ett tatt samarbete
med nya kostchefen och det kommer att resultera i mer samisk mat
framdver.

Minoritetssamordnaren har aven genomfort en enkatundersdkning om
hot och hat mot den samiska befolkningen i Storumans kommun och
ska nu gora fordjupade interjuver med nagra av deltagarna i syfte att
komma med forslag pa atgarder.

Omsorgsnamnden
Arbetet med det nya trygghetsboende i Storuman boérjar réra pa sig.

Inom omsorgsforvaltningen har man pabdrjat ett arbete kring vilka indi-
katorer man ska anvanda for att félja upp kvaltiten inom vard och om-
sorg eftersom indikatorerna i Kommuners kvalitet i korthet (KKiK)? som
Storumans kommun anvander sig av har efterslapning.

Fritids-kultur och utbildningsndmnden

Stort fokus ligger just nu pa att forsdka I6sa problematiken kring aktivite-
ter fér barn/ungdomar i Tarnaby och att fa till bemanning av fritidsgar-
den och bowlingen. Detta ar viktigt for hitta aktiviteter for barn och unga
sa man inte hamnar i miljder dar man inte ska vara.

2 Formulér, inrapportering for KKiK | Radet for frimjande av kommunala analyser | SKR



https://rka.nu/radetforframjandeavkommunalaanalyser/koladastod/publicerastatistikikolada/formularinrapporteringforkkik.44880.html
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Gallande tillsattning av arbetsgrupp kopplat till att gora Folkan i Tarnaby
till ett levande samlingspunkt sa har det arbete ej kommit i gang pa
grund av att det ar oklart vem som ager fragan.

Milj6-och samhallsbyggnadsnéamnden
Ordférande informerar om att hon deltagit i en workshop kring rérelse-
framjande samhalle genom Folkhalsomyndigheten.

Arbete pagar med Oversiktsplaneringen och en enkat ska skickas ut
v.12 till samtliga partier och detta ska vara besvarat innan motet den
14e april, da ska alla fragor vara férankrade i respektive parti.

Region Vasterbotten Beredning for Folkhalsa
Inget att tillagga foérutom att méte med bredningen kommer hallas under
veckan.

Regionen informerar ocksa att beredningen kommer géras om till nasta
ar och det ar oklart hur det kommer se ut 2027. Mer information kom-
mer.

Region Vasterbotten haller pa att omformulera sin tobakspolicy eftersom
det har tillkommit fler nikotinprodukter sen policyn senast var uppdate-
rad.

Bredning jobbar med att formulera en handlingsplan till det nya lanso-
vergripande folkhalsopolitiska programmet for perioden 202420302,

Region Vasterbotten Folkhalsoenheten
Inget mer att tillagga an forfragan om att delta i ett projekt kopplat till
VHU.

Folkhalsoradet BESLUTAR att

- bjuda in kommunens kostchef till nasta mote

- Minoritetssamordnaren redovisar resultat fran enkatundersékningen
om hat och vald mot den samiska befolkningen vid nasta moéte

- | dvrigt notera informationen

3

Strategi for folkhélsa och funktionsritt 2024—2030


https://regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Strategi_Folkha%CC%88lsa_inneha%CC%8All_2024_slutleverans_low.pdf
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§8

Folkhalsosamordnaren informerar

Storuman BRA:

Lagesbild 2023-2025
Arbetet har pabdrjats att ta fram en ny lagesbild for perioden 2023-2025
sa kommunen har en skyldighet att géra.

ANDTS péa Schema*

Region Vasterbottens Folkhalsoenhet har erbjudit Storuman och Mala
kommun att vara pilotkommuner for att implementera ANDTS pa
schema.

Fokus kommer vara ak 4 och ak 5 men arbetet gar att skala upp till hog-
stadiet och gymnasiet. Regionen erbjuder pedagoger och skola pro-
cesstdd under tiden.

Syftet med insatsen ar att man ser att farre nyttjar metoden Tobaksfri
DUO samt att 6kning av E-cigaretter och Nikotinssnus 6kar bland den
yngre befolkningen, dar Storumans kommun sticker ut pa ett negativt
satt.

Ett forsta mote med Skytteanska och Vallndsskolan har skett under feb-
ruari®. och de stéller sig positiva till insatsen och efterfragar ett helhets-
grepp i kommunen. Regionen och Folkhalsosamordnare kommer ta
kontakt med skolledningen for ett informationsmote.

Tanken ar att testa under varen och kdéra i gang under hostterminen.

SSPF — Skola, Socialtjénst, Polis och Fritid®

Storumans kommuns har uttryckt intresse av att starta upp SSPF i Sto-
rumans kommun genom FRIDA-gruppen. SSPF kommer prioriteras av
Polisen da man ser att man behdver jobba med barn och unga med
normbrytande beteende. Under 2026/2027 kommer Lansstyrelsen er-
bjuda processtdd for att komma igang med arbetet. Storuman tillsam-
mans med Sorsele, Asele, Lycksele och Mala har visat intresse for me-
toden.

4 Hitta uppgifter - ANDTS p& schemat

5

Fridagruppen - Storumans kommun

% SSPF (skola socialtjinst polis fritid) — exempel - Socialstyrelsen



https://www.andtspaschemat.se/
https://www.storuman.se/kommun/Omsorg--hjalp/Familj-barn-och-ungdom/Stod-till-barn-och-ungdom/Fridagruppen/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/unga-som-begar-brott/exempel-brottsforebyggande-metoder/sspf-skola-socialtjanst-polis-fritid/
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Arbetsordning Storuman BRA

Det har inkommit 6nskemal om att fértydliga arbete kring Storuman BRA
utifran den nya lagstiftningen. En arbetsordning kommer att tas fram och
forvantas skickas ut for beslut under 2026 till kommunstyrelsen.

C.A.N Skolundersékning’

Som ett led att jobba mer datadrivet sa har vi fatt erbjudandet att kost-
nadsfritt ansluta oss till C.A.N skolundersdkning som genomfors nation-
ellt. Arbete kommer ske via Folkhalsoenheten pa Region Vasterbotten
som bidrar bade med rapport och analys av resultat pa lansniva och
kommunniva i relation till riket.

Detta innebar att vi gar bort fran var ungdomsenkat som vi genomfér un-
der manga ar samt att enkaterna endast genomfors i arskurs 9 och ars-
kurs 1 pa gymnasiet.

Genom detta sa kan vi jamfoéra vara resultat pa lans, respektive riksniva.

E-utbildning ansvarfull alkoholservering

Projektet ar avslutat och hemsidan ar nu tillganglig for allmanheten. In-
nan lansering ska beslut om kostnad tas. Den kommer finnas tillganglig
for samtliga kommuner i Sverige och det kommer tas ut en kostnad for
varje anvandare for drift och administration av utbildningen.

Den ekonomiska redovisningen har skickat till Brottsforebyggande radet

(BRA).

Antilangningskampanj Storuman och Hemvan
Det har planerats in antilangningskampanjer i samband med skolavslut-
ning i Storuman samt Storumandagarna.

| Hemavan planeras det in en antilangningskampanj 13 maj i anslutning
till norska nationaldagen 17maj. Ett samarbete over grans med bland
annat Mo i Rana och Hattfjelldal kommuner kommer ske och eventuellt
Norsk Polis och Tull. Svensk Polis och Tull kommer finnas pa plats till-
sammans med Folkhalsosamordnare och personal fran Systembolaget.
Det kommer uppmarksammas i media.

Forelasning gangsnacket®

Polis och Folkhalsosamordnare planerar att under hosten ha en tema-
kvall med fokus pa gangsnacket mot vardshavare. Férelasning kommer
ske fysiskt pa plats i Storuman och sandas till évriga delar av kommu-
nen.

7

CAN:s nationella skolundersékning - CAN

8 Gingsnacket - en guide for forildrar och andra viktiga vuxna | Linsstyrelsen Stockholm



https://www.can.se/undersokningar/cans-nationella-skolundersokning/
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2023/gangsnacket---en-guide-for-foraldrar-och-andra-viktiga-vuxna.html
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Organiserad brottslighet/otillaten paverkan

Folkhalsosamordnaren informerar att stort fokus kommer ligga pa orga-
niserad brottslighet och otillaten paverkan kommande ar utifran nya
medborgarloftet. Det kommer ske utbildningar pa internt och extern via
bland annat Lansstyrelsen i syfte att starka medvetenheten.

Vi kommer aven att prata om att starta upp LOS — Lokal operativ sam-
verkan i Storumans kommun som en del av detta.

For att komma ingang med arbetet redan nu rekommenderas féljande
sidor:

Uppdrag att etablera ett forum for larande och kunskapsspridning om
valfardsbrott (LUMEN)

Nationellt forum ska starka arbetet mot valfardsbrottslighet - Rege-

ringen.se

Valfardsbrottslighet - SKR
Kompassen, med utbildning och stodmaterial - SKR

Kostnadsfri webbutbildning om otillaten paverkan Otillaten paverkan -
Statskontoret

Folkhalsa

FaR- Fysiskt aktivitet pa recept®

Folkhalsosamordnare och Representanter fran Region Vasterbotten
Folkhalsoenhet samt RF-SISU Vasterbotten har haft méte under aret
med féreningar och kommunala tjanstepersoner i syfte att 6ka antalet
forskrivningar och dka antalet aktiviteter i Storumans kommun.

Vi har genom vara moéten 6kat utbudet bland aktiviteter for utskrivning
av FaR:

Aktivitetslista for Sodra Lappland varen 2026.pdf
https://regionvasterbotten.se/folkhalsa/levnadsvanor/fysisk-aktivitet

Kommunala sjukskéterskor kan skriva ut FaR-recept ocksa och erbjuds
utbildning i detta.

Ett mote inbokad med medicinska enheten v.14 i syfte att fokusera pa
aldre och v.17 ar det en traff med fokus pa barn och unga med angest-
problematik dar vi diskuterar hur vi kan stotta dem pa basta satt.

God och Nara Vard — ledningsstruktur

Folkhalsosamordnaren informerar att Region Vasterbotten och Storu-

mans kommun har kommit i gang med den nya ledningsstrukturen for

god och nara vard dar syftet ar att starka arbete fér god och nara vard.

° FaR — fysisk aktivitet p4 recept - 1177



https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/c3e2e52341944130ae402a64ac4577e8/2025-11-9916.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/c3e2e52341944130ae402a64ac4577e8/2025-11-9916.pdf
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/03/nationellt-forum-ska-starka-arbetet-mot-valfardsbrottslighet/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/03/nationellt-forum-ska-starka-arbetet-mot-valfardsbrottslighet/
https://skr.se/valfardsbrottslighet.7670.html
https://skr.se/valfardsbrottslighet/kompassenmedutbildningochstodmaterial.9072.html
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.statskontoret.se%2Fkunskapsstod-och-regler%2Futbildningar%2Fwebbutbildningar%2Fotillaten-paverkan%2F&data=05%7C02%7Cdaniel.burman%40storuman.se%7C6425a3d8a3a8485c256c08de790a0d1c%7C1dec6f85ba484297bf3b9fb9035d75cf%7C0%7C0%7C639081281231717711%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Bo%2FvT6TxmUB3YJIGGLdefkJrKN1Qk6nn7LRiPgLChhE%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.statskontoret.se%2Fkunskapsstod-och-regler%2Futbildningar%2Fwebbutbildningar%2Fotillaten-paverkan%2F&data=05%7C02%7Cdaniel.burman%40storuman.se%7C6425a3d8a3a8485c256c08de790a0d1c%7C1dec6f85ba484297bf3b9fb9035d75cf%7C0%7C0%7C639081281231717711%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Bo%2FvT6TxmUB3YJIGGLdefkJrKN1Qk6nn7LRiPgLChhE%3D&reserved=0
https://regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Aktivitetslista%20f%C3%B6r%20S%C3%B6dra%20Lappland%20v%C3%A5ren%202026.pdf
https://regionvasterbotten.se/folkhalsa/levnadsvanor/fysisk-aktivitet
https://www.1177.se/Vasterbotten/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/far--fysisk-aktivitet-pa-recept/
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Invanarna har delats i tre kategorier och utgar fran befintliga métesstruk-
turer och natverk, barn/unga, vuxna och aldre.

Stort fokus ar just nu pa den nya samsjuklighetsreformen dar Regionen
tar 6ver helt fran och med arsskiftet. Strategiska gruppen har gett i upp-
drag till gruppen vuxna och aldre att kartlagga vilka individer det ror sig
om och vilket behov som finns.

Arbetet flyter pa bra. Senaste protokoll finns bifogad som underlag till
dagens mote.

Verksamhetsberattelse Folkhdlsoradet 2025
Arbetet pagar med verksamhetsberattelse for 2025 och att denna kom-
mer lAggas upp pa kommunens hemsida da det ar klart.

Skolenkater

Folkhalsosamordnaren och kommunens medicinskledningsansvarig
(MLA) inom skolan har gatt igenom vilka enkater som genomfors i sko-
lan samt halsosamtal och om detta gar att kombinera samt jobba data-
drivet. Vi har manga enkater som genomférs i syfte att vi behéver jobba
mer aktivt med datan vi far ut samt minska antalet enkater.
Halsosamtalen ska digitaliseras till hosten, vilket innebar att bade kom-
mun och region kan ta del av den data som presenteras dar.

Fritidskortet'®

Folkhalsosamordnaren har varit i kontakt med Fritidskortet och skickat
en forfragan pa information pa fler sprak. Det har inkommit via fére-
ningar och bistandshandlaggare som maéter barn och unga i utsatta eko-
nomiska situationer att man saknar material och information kring fritids-
kortet. Vi ska sammanstalla vilka sprak vi dnskar pa sa ska Fritidskortet
hjalpa oss med detta. Totalt ar det 129 beviljade ansékningar pa fritids-
kortet i Storuman och drygt 87 av dessa ar anvanda.

Suicidprevention/Psykisk halsa:

YAM — Youth aware of mental health

Folkhalsosamordnaren har tillsammans med personal fran Storuman
fritid halliti YAM for ak 7/ak 8 i januari/februari 2026. Just nu ligger vi i
fas pa samtliga skolenheter. Det planeras in ett nytt tillfalle for ak 7 pa
Vallnasskolan till hdsten.

MHFA -Forsta hjalpen till psykisk halsa'?

10 Fritidskortet

"1 Youth Aware of Mental health - YAM | Karolinska Institutet

12 MHFA - Forsta hjilpen till psykisk hilsa | Karolinska Institutet



https://fritidskortet.se/
https://ki.se/nasp/utbildningar-vid-nasp/youth-aware-of-mental-health-yam
https://ki.se/nasp/utbildningar-vid-nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
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Folkhalsosamordnaren kommer skickat ut tider for arets utbildningar
inom MHFA. Utbildningen ges kostnadsfritt till kommunal och regional
personal verksamma i Storuman och Mala kommun och sker digitalt om
inget annat onskas.

Nytt for i ar ar att om deltagare uteblir fran utbildningen och ej meddelar
detta i tid, trots anmalan s& kommer forvaltningen eller regionen att fak-
tureras en kostnad fér bok och nedlagd administration kostnader.

Det har férekommit att man anmaler sig men dyker inte upp, trots pa-
minnelser.

Véga Fraga E-aldre

| Samverkan med Suicid Zero'3, R10"4, Region Vasterbotten och Storu-
mans kommun sa kommer Storumans kommun vara testpilot fér utbild-
ningen vaga fraga E-aldre. Region Vasterbotten bidrar med utbildnings-
plattform dar Folkhalsosamordnaren ar ansvarig for kursen och haller i

delmoment 2.

Malgruppen ar vard och omsorgspersonal inom Storumans kommun
samt bistandshandlaggare. Projektet startar 1 maj 2025 och pagar till 30
april 2026.

Totalt har ca 12 personer anmalt sig men endast tva har gatt del 1,
varav del 2 stalldes in. Det ar framst personal fran hemtjanst i Tar-
naby/Hemavan som anmalt intresse.

Det kommer ske omtag kring upplagg av detta med omsorgsforvalt-
ningen.

Region Vasterbotten kommer sta for licenskostnaden for Vaga fraga E
och Vaga fraga E-aldre® vilket mojliggor for fler kommuner i 1anet att
nyttja denna utbildning.

Lansarbetsgruppen suicidprevention

En arbetsgrupp bestaende av tjanstepersoner fran Region Vasterbotten
och lanets samtliga kommuner traffas och planerar insatser utifran anta-
gen lansovergripande strategi for suicidprevention och psykisk halsa.

Region Vasterbotten informerade att man kommer fortsatta samarbeta
med Suicid Zero och har upprattat ett avtal med dem vilka typer av
tjianster man vill erbjuda. Detta kommer finansieras av de lansévergri-
pande medlen via Uppdrag psykisk halsa (UPH)'S.

13 Arbetsgivare - Suicide Zero
14 Region 10 | REGION 10
15 Véga friga-e - Suicide Zero

16 For effektiva insatser inom omradet psykisk hélsa | Uppdrag Psykisk Hilsa



https://suicidezero.se/utbildningar/arbetsgivare/
https://region10.se/
https://suicidezero.se/utbildningar/arbetsgivare/vaga-fraga-e/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/
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Region Vasterbotten foreslar aven att en del av medel fran de lanséver-
gripande medlen via Uppdrag psykisk halsa (UPH) ska ga till att finansi-
era minst en 20% tjanst i varje kommun i syfte att kunna arbeta med sui-
cidprevention och psykisk halsa. Ett avtal kommer skickas ut under
vecka 12.

Arbetsgruppen Psykeveckan v.45

En arbetsgrupp bestaende av personal vid Vandpunkten, IFO, Person-
ligt ombud, Storuman fritid samt lokala studieférbund, féreningsliv och
trossamfund planerar tillsammans med Folkhalsosamordnaren aktivite-
ter och férelasningar kopplat till psykisk halsa.

Kommer traffas under vecka 12 for att diskutera arets upplagg kring fo-
relasningar.

Vecka v.45 kompletterades med webbforelasningar via Hjarnkoll samt
att det gar att fa kostnadsfria forelasare fysiskt pa plats.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen

§9
Ovrigt
e Formanscyklar via Utrustad.se/Lease a bike'”: Utrustad.se har
skickat med en férfragan om kommunen ar intresserad att
teckna avtal med Lease a bike for kommunens anstallda som en
del av en friskvardssatsning och att framja halsa. Finns intresse
sa kan de bjudas in pa moéte for att beratta mer kring upplagg.

e Medborgarforslag - Okad inkludering och stéd till personer med
funktionsnedsattning, sarskilt autism, i Storumans kommun
Folkhalsosamordnaren har med hjalp av kommunala forvalt-
ningar och Region Vasterbotten undersokt vilket stéd som finns
for personer med funktionsnedsattning och vilka insatser pagar
for att Oka inkludering av personer med funktionsnedsattning.

Sammanstallda svar fran Fritids-kultur, och utbildningsnamnden
(FKUN), Omsorgsnamnden (ON) och Kommunstyrelsen (KS) vi-
sar att Storuman kommun har en valutbyggd struktur for stdd for
personer med funktionsnedsattning, oavsett diagnos och alder
som ar lagstadgade i ordinarie verksamhet samt specifika ut-
vecklingsprojekt.

17 Lease a Bike - Storst pa formanscyklar | Lease a Bike


https://leaseabike.se/
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Sammanstallda svar fran Region Vasterbotten visar att Reg-
ionen har en god struktur for stod for personer med funktions-
nedsattning som ar lagstadgade i ordinarie verksamhet samt
specifika utvecklingsprojekt.

Det ocksa finns identifierade utvecklingsomraden sa som konti-
nuerliga utbildningsinsatser for personal/chefer och politiker
inom Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF), personal
med ratt kompetens inom skolan, fler anpassade boende inom
LSS och SolL.

Det finns behov av utvecklad samverkan mellan primarvard och
specialistpsykiatri i Region Vasterbotten gallande bade barn och
vuxna.

Medborgarforslaget ar overlamnat till Kommunfullmaktige for be-
slut.

Folkhalsomyndigheten rérelseframjande samhalle
Folkhalsomyndigheten har tillsammans med flera andra myndig-
heter skrivit pa en avsiktsforklaring i syfte att starka forutsatt-
ningar till ett mer rorelseframjande samhalle. Detta arbete kom-
mer ske genom informationskampanjer, workshops och forelas-
ningar kopplat till olika delar av valfarden. Mer information finns
pa deras hemsida:

Nationell kraftsamling for 6kad rérelse — Folkhalsomyndigheten

Ett rorelselyft for hela samhallet — En struktur for framjande av
fysisk aktivitet — Folkhalsomyndigheten

Kontaktpunkt Folkhalsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten erbjuder aven flera webbforlasningar i
syfte att starka folkhalsoarbetet och kunskapen regional och lo-
kalt. Detta ar en del i deras arbete med E-utbildningen en god
och jamlik halsa'®.

For att ta del av deras webbforeldsningar, som aven gar att se i
efterhand har: Webbinarium Fokus folkhdlsa — Folkhalsomyn-

digheten

Arets Folkhalsokonferens 10 mars — En jamlik barndom, ett upp-
drag fér alla

5 personer deltog fran Storuman i Lycksele pa arets folkhalso-
konferens. Deltagare bestod av personal fran kommun och reg-
ion i olika befattningar. Konferensen agde rum i Lycksele, Umea
och Skelleftea dar vi fick ta del av webbsandning fran Umea pa

E-utbildning: God och jamlik hélsa for samhéllets utveckling — Folkhdlsomyndigheten


https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/nationell-kraftsamling-for-okad-rorelse/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/e/ett-rorelselyft-for-hela-samhallet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/e/ett-rorelselyft-for-hela-samhallet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier-och-seminarier/webbinarium-fokus-folkhalsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier-och-seminarier/webbinarium-fokus-folkhalsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/e-utbildning-godochjamlikhalsa
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férmiddagen och lokala initiativ pa eftermiddagen. | Lycksele sa
var Youth up North'® och berattade om sitt arbete.
Underlag fran dagen finns som medskick till dagens mote.

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen.

§ 10

Nasta mote

Nasta moéte ar 8 juni 13.00 — 15.00, Konferensrum Radslaget och digi-
talt via Teams.

Folkhalsosamordnaren skickar ut kallelse

Folkhalsoradet BESLUTAR att notera informationen.

Daniel Burman Per-Daniel Liljegren
Folkhalsosamordnare Ordforande Folkhalsoradet
Sekreterare

19 Youth Up North - YOUTH 2030



https://youth2030.se/youthupnorth/

