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Verksamhetsberattelse Folkhalsoradet 2023

Folkhalsoradet

Folkhalsoradet har traffats fyra (4) ganger under 2023.

Vid varje traff har motesanteckningar forts och finns tillgangliga pa kommunens
folkhalsoteam.

Budget
Folkhalsoradet har en arlig budget pa 33.000kr.

Folkhalsosamordnare har under 2023 sokt och fatt beviljade medel 80.000kr fran
Uppdrag psykisk halsa FoU socialtjanst Region Vasterbotten - Storuman Forever
(Syftet ar att fordjupa samverkan med civilsamhallets aktorer i syfte att minska
stigmatiseringen av psykisk ohalsa).

Under 2023 sa har Agnico Eagle sankt 20.000kr i syfte att starka det férebyggande
arbete kopplat till suicidprevention bland barn/unga och aldre i Storumans

Budget 2024:

Folkhalsoradet 33 000kr
Agnico Eagle 8500kr
MHFA Storuman 18 744kr
Storuman Forever 31 083kr
Totalt 133 000kr

Beraknat utfall for 2024
Arligt Licenskostnad YAM —  3000kr
Youth aware of menalt
Health

Arliga ansékningar till rddet ~ 7000kr (Alternativ Jul och Frukt Storuman Pride)

Arligt aterkommande 4000kr (Blasgront kampanj, Anti-langningskampan;,
Aktiviteter Frukt)

Arliga Motionskampanijer 12000kr (Ga-stavar, pannlampor, presentkort)
(Ga-stavar, pannlampor,

presentkort)

Forelasning Psykeveckan 50.000kr (resa, boende, lokalhyra, workshop)

v.45

Ansokningar 10.000kr

Foreningar/Verksamheter
Totalt 86.000kr
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de Ansokningar 2023:

Ansokan 6753 Forelasning om psykisk ohalsa och utmattningssyndrom samt
vagen tillbaka for en man som heter Tolle. Summa: 5000kr Ca 20 tal personer
deltog

Ansokan 7103 Frukt i samband med Storuman Pride 2 juli 2023 Summa
2000kr. Ett hundratal personer deltog.

Ansokan 7119 Forelasning Dan Eriksson 21 juni 4000kr. Foérelasningskvall pa
onsdagen den 21 juni inom omradet psykisk halsa och sjalvmord utifran ett
samiskt och HBTQ perspektiv. Ett 20 tal personer deltog.

Ansdkan 8069 Alternativ Jul 24 dec 5000kr. Anordnas av Storuman kristna rad
i samverkan med det lokala férenings-/naringslivet och civilsamhallet. Syftet ar
att minska ofrivillig ensamhet samt stddja utsatta grupper i samhallet genom
att bjuda in till en traff. Under dag bjuds det pa sang, musik, mat och pyssel.
Medlen fran folkhalsoradet har gatt till familjer och personer i syfte att kunna
kdpa sig nagot under jul som t ex mat. Ett 60 tal personer deltog.

Ansokan forelasning: Forelasning Linnea Claeson 7 november Summa 4000kr
forelasningskvall i syfte att prata om Civilkurage, Jamlikhet, Respekt och vaga
vara en medmanniska. 150 personer deltog. RF-SISU samverkar genom att
bistd med 20.000kr

Ansokan Blasgront kampanj Summan Summa 3000kr. Storuman fritid kommer
under lérdagskvallen att arrangera aktiviteter pa Aktivitetshuset for
barn/ungdomar i samband med Storumandagarna. Ca 25 ungdomar deltog.

Ansdkan Seniormassa oktober 2023 Summa 10000kr. Seniorutvecklaren
arrangerade tillsammans med Storumans kommun, lokala féreningar och
brukarrorelse en seniormassa med forelasare och en massa dar information
gavs fran kommunala verksamheter, Polisen och det lokala féreningslivet.
Totalt uppskattades det att ca 150 deltagare var pa seniordagen.

Fika kommuntraff 16e juni Ca 30tal personer deltog fran olika férvaltningar,
region och Lansstyrelsen

Webbinarium Halsoframjande arbete for 6kad trygghet i kommunen 25 aug
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Avslagna Ansokningar 2023:
e AnsoOkan 7473 Berguven 75ar Middag och Motionsdans. Sékt belopp 5000kr.

Avslag med motivering:
| ansdkan framgar det inte vad som ar halsoframjande och férebyggande.
Det ar svart att se bestadende halsoeffekter av enstaka tillfallen med
motionsdans.
Att radet anser det ar olampligt att alkohol serveras pa platser dar det finns
barn/ungdomar.
Vi utgar vid beddmning utifran de nationella folkhdlsomalen.

e AnsoOkan 7658 Forelasning Sonia Elvstal — Om att leva med
funktionsnedsattning efter olycka. Sokt belopp 10.000 kr
Avslag med motivering:
Forelasningen ar behjartansvard men ligger inte i linje med folkhalsoradets
mal, riktlinjer och strategier.
Ansdkan anger inte pa vilket satt denna aktivitet ar
halsoframjande/férebyggande.
Vi utgar vid beddmning utifran de nationella folkhalsomalen

Aktiviteter under aret

Storumans kommuns folkhalsostrategi

Folkhalsoradet har under 2023 bjudit in Omsorgsférvaltningen och Miljé och
samhallbyggnadsfdrvaltningen i syfte att synliggdra folkhalsoarbetet samt lyfta
fragor/utmaningar kopplat till kommunens folkhalsoarbete. Vidare ar syftet att starka
arbetet kring hur vi tillsammans ska jobba fér en god, jamlik och jamstalld halsa.
Under 2024 kommer resterande forvaltningar att bjudas in.

Folkhalsosamordnaren och Folkhalsoradets ordférande har i uppdrag att ta fram
forslag pa kommunens kommande strategi.

Kommuntraff juni 2023

| Juni 2023 sa var Lansstyrelsen Vasterbotten och Region Vasterbotten pa
kommunbesok i Storuman. Syftet med métet var att félja upp folkhalsoarbetet och
avsiktsforklaringen for en god, jamlik och jamstalld halsa som Storumans kommun
har stallt sig bakom.

Region Vasterbotten presenterade kommundata fran den nationella folkhalsoenkaten
— Halsa pa lika villkor. Enkaten riktar sig till alla medborgare 16ar och uppat. Ca 390
personer i Storumans kommun har svarat pa enkaten. Totalt utskick var ca 1000
enkater i Storumans kommun, vilket ger en svarsfrekvens pa 39% - vilket anses vara
ett godtagbart underlag.

Med pa moétet och workshopen deltog KSO, Vice KSO, Ordférande MSBN,
Ordférande ON, Ordférande FKUN, Ordférande Folkhalsoradet, Ordférande for
Bredning for Folkhalsa Region Vasterbotten samt Koncernchef, Rektor Larcentrum,
Forvaltningschef FKUN, Férvaltningschef Socialtjansten, Stabschef.
Seniorutvecklare, Folkhalsosamordnare, Naringslivsutvecklare och
Arbetsmarknassekreterare.



g Storumans
kommun
w LUSPIE

Workshop Give me some dialog

Storumans kommun deltar tillsammans med kommuner fran Norge och Serbien.
Folkhalsoradet anordnade den 25 september en workshop tillsammans med
Storuman fritid, projektet Give me some dialog och elevradet Vallnasskolan.

Syftet var att 6ka ungdomsinflytandet i kommunen, dar projektets syfte handlar om
att utveckla en digital plattform for att forbattra och synliggéra de utbud och tjanster
som kommunen och regionen ger till sina unga medborgare.

Resultatet presenterades den 26 september pa kommunfullmaktige.

Totalt deltog ett 20tal tjanstepersoner, forvaltningschefer, politiker tillsammans med
ungdomar.

Motionskampanjer

Folkhalsoradet anordnar arligen tva motionskampanijer, en under varen och en under
hdsten till kommunens medborgare. Syftet med motionskampanjen ar att starka den
fysiska aktiviteten bland medborgare bofasta i Storumans kommun.

Folkhalsoradet kdper in presentkort pa de lokala handlarna samt ga-stavar och
pannlampor i syfte att sporra medborgare att delta. Vinsterna férdelas under de bada
kampanjerna.

e Under varen, Maj — Juni deltog 118st, 22 man och 96 kvinnor. Totalt
rapporterades det in 14 705 km och 18 026 aktiva minuter.

e Under hosten, okt — Nov anordnas en motionskampanj tillsammans med
Region Vasterbotten med inriktning mot seniorer fyllda 65+, bofasta i
kommunen. Utmaningen bestod i att under 4veckor, gora en fysisk aktivitet
minst 30 minuter, tre ganger per vecka. Totalt lamnade 52 deltagare, 26
kvinnor och 11 man in aktivitetsrapport. Under kampanjen erbjoéd Region
Vasterbotten kostnadsfria halsosamtal med intervjufragor. Totalt intervjuades
42 deltagare. De allra flesta seniorerna uppskattade sin halsa som mycket god
eller god trots kroniska sjukdomar och/eller genomgangna operationer.

Brottsférebyggande

Storumans kommun och Lokalpolisomrade Sddra Lappland undertecknade i bérjan
pa aret ett nytt samverkansavtal och medborgarlofte fér de kommande tva aren.

Fran och med 1 juli 2023 sa regleras kommunens ansvar i det brottsférebyggande
arbetet, varav en arbetsgrupp har tillsatts. Gruppen ska jobba med fragor kopplat mot
brottsforebyggande, trygghet samt ANDTS (Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och
Spel).

En ny struktur har arbetats fram for Storumans brottsférebyggande arbete i syfte att
folja lagkravet.

Arbetsgruppen har traffats en gang under 2023 och bestar av representanter fran
Storumans kommun (Socialtjanst, Skola, Storuman fritid, Miljé och
samhallsbyggnadsforvaltningen, Fastighetsbolaget Umluspen),
Kommunpolis/Gruppchef fran Sédra Lappland samt RF-SISU Vasterbotten och
Storuman kristna Rad. Folkhalsosamordnaren ar sammankallande for gruppen.
e Varje ar genomfér kommunen en trygghetsenkat som skickas ut digitalt till
kommunens medborgare. Detta ar ett komplement till den nationella
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trygghetsundersdkning (NTU) som genomfors via Brottsforebyggande radet
(Bra)

Varje ar genomfor kommunen en ungdomsenkat i ak 7 — ak 9 samt gymnasiet
ak 1-ak 3 i syfte att undersdka elevers levnadsvanor (ANDTS), livsvillkor,
psykisk halsa/sjalvskadebeteende, trygghet och valdsutsatthet

g Storumans
. kommun
[ ]

Véldsprevention

Storumans kommun blev under 2023 antagen till Valdsprevention i Glesbygd, ett
initiativ av Lansstyrelsens Vasterbotten. Syftet ar att jobba valdspreventivt med
genusférandrande ansats i sma kommuner. Mellan 2023-2025 erbjuder
Lansstyrelsen Vasterbotten process stdéd och utbildningar kring valdspreventiva
insatser.

Storumans kommun kommer bilda ett kommunteam tillsammans med Region
Vasterbotten. Polisen i Sdédra Lappland deltar ocksa i initiativet men deltar in aktivt i
kommunteamet. | Kommunteamet finns Storumans kommun (KSO, Koncernchef,
Folkhalsosamordnare, Socialchef/IFO-chef, Kurator/larare) Region Vasterbotten
(Avdelningschef, Kurator, Folkhalsoenheten).

Suicidprevention

Under aret har B4-gruppen traffats fyra ganger. Syftet med gruppen ar att framja
psykisk halsa och minska antalet suicid inom Storumans kommun genom
forelasningar, utbildningar och projekt.

Gruppen bestar av tjansteperson fran Storumans kommun (Socialtjanst, Storuman
fritid, Skola), Region Vasterbotten (Folkhalsoenheten, Storuman/Tarnaby Sjukstuga,
Psykiatrin S6dra Lappland, Folkhdgskolan Storuman) samt Polisen Sédra Lappland.
Folkhalsosamordnaren ar sammankallande.

Under aret har tva utbildningar inom MHFA — Forsta hjalpen till psykisk halsa
erbjudits. Alla utbildningar erbjuds kostnadsffritt till kommunpersonal och
regionspersonal inom Storumans kommun.

e Maj— 7 deltagare (2 Storuman Folkhogskola, 2 Sjukstugan Storuman/Tarnaby,
3 Storumans kommun, Socialtjanst/Omsorg)
e Nov — 3 deltagare (installt pga for fa deltagare)

Under aret har ingen YAM — Youth aware of mental Health utbildning hallits for elever
i ak 8 i Storuman/Tarnaby pa grund av det inte blivit inplanerat. Omtag sker kring
detta under 2024.

Folkhalsosamordnaren sokt och erhallit fran FoU socialtjanst Region Vasterbotten
under 2023. Syftet med projektet ar att starka samverkan med civilsamhallet. Totalt
erholls 80.000kr.

Medlen gick till férelasning Dan Ericsson i samband med Storuman Pride och
forelasningar under psykeveckan v.45 Linnea Claseson och Adelina Lundberg
Hjarnkoll. Totalt deltog ca ett 200tal under de fysiska forelasningarna under
psykeveckan och ett 20 tal pa férelasningen med Dan Ericsson.
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e Storumans kommun samarbetade med RF-SISU Vasterbotten och Storumans
IK i samband med forelasning med Linnea Claeson, dar det anordnades en
workshop for Storumans IK. RF-SISU Vasterbotten bidrog med 20.000kr till
forelasningskostnader for Linnea Claeson.

e Storuman kommun samarbetade med Storumans IK, Storuman Fritid och
Storumans Bibliotek i samband med férelasning med Dan Ericsson som en del
i Storuman Pride.

Daniel Burman Per-Daniel Liljegren
Folkhalsosamordnare Ordférande Folkhalsoradet
Storuman/Mala kommun Storumans kommun



